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Introduction 

Political processes, in addition to influencing social and institutional structures, play a 

significant role in psychological health and individual and social well-being. In recent 

years, the concept of political well-being has emerged as an interdisciplinary construct at 

the intersection of psychology and political science, encompassing dimensions such as 

political trust, political efficacy, participation, and positive experiences of political life. 

On the other hand, political aggression has attracted increasing scholarly attention as an 

important consequence of political tensions, distrust, and feelings of political 

powerlessness. Despite the importance of these two constructs, no indigenous and 

validated instrument has yet been developed to assess political well-being in the Iranian 

context, and its relationship with political aggression has received limited empirical 

attention. Therefore, the present study aimed to develop and validate a Political Well-

being Scale and examine its relationship with political aggression among Iranian 

university students. 

Research Questions 

What is the factorial structure of the Political Well-being Scale among Iranian university 

students? 

Does the Political Well-being Scale demonstrate adequate validity and reliability in the 

Iranian student population? 

What is the relationship between political well-being and political aggression among 

Iranian university students? 

Research Hypothesis 

There is a significant negative relationship between political well-being and political 

aggression among Iranian university students. 

Literature Review and Theoretical Framework 

Theoretical Foundations 

The present study was grounded in the Political Well-being Theory proposed by 
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Nikiporets-Takigawa & Avcinova (2018) and the Self-Determination Theory developed 

by Deci and colleagues (2017). According to Political Well-being Theory, political well-

being is a multidimensional construct encompassing components such as political trust, 

political efficacy, participation, and positive experiences of political life. Furthermore, 

Self-Determination Theory posits that satisfaction of three basic psychological needs—

autonomy, competence, and relatedness—provides the foundation for psychological 

growth and sustainable well-being. Within the political domain, these needs may manifest 

as political flexibility and tolerance, political efficacy and participation, and political trust, 

respectively. In addition, Fredrickson’s (2001) Broaden-and-Build Theory of Positive 

Emotions suggests that positive emotional experiences expand individuals’ cognitive and 

emotional resources and may reduce tendencies toward hostile and aggressive responses. 

Accordingly, higher levels of political well-being are expected to be associated with lower 

levels of political aggression. 

Empirical Literature 

Research indicates that political well-being is conceptualized through three main 

components—political trust, political self-efficacy, and cognitive flexibility/political 

tolerance—each playing a key role in reducing political aggression. Political trust is 

associated with life satisfaction, mental health, and lower hostile behaviors, while lower 

levels of political trust are associated with increased political aggression and violent 

tendencies (Clench-Aas & Holte, 2021; Basimov & Kornienko, 2021). Political self-

efficacy, defined as an individual’s belief in their ability to influence political processes, 

promotes active political participation and reduces aggressive behaviors (Bernardi, 2020; 

Julkif, 2022). Cognitive flexibility and political tolerance are also linked to the acceptance 

of opposing views, reduced extremism and violent behaviors, and the promotion of mental 

health and political well-being (Zmigrod et al., 2018; Van Bavel et al., 2024). Therefore, 

empirical evidence emphasizes that political trust, self-efficacy, and flexibility act as 

inhibitory mechanisms against political aggression. These components contribute to 

strengthening political well-being and citizens’ mental health. 

Methodology 

This study was a descriptive–cross-sectional psychometric research aimed at developing 

and validating a Political Well-Being Scale. The scale was designed and validated in this 

research based on prior theories and studies. 1. The research procedure included: 

Developing items based on theoretical foundations and content analysis. 2. Assessing 

content and face validity of items by experts in psychology and political science. 3. 

Conducting a pilot study to evaluate clarity and comprehensibility of items. 4. Performing 

exploratory factor analysis (EFA) to identify the scale’s factor structure. 5. Conducting 

confirmatory factor analysis (CFA) to examine model fit. 6. Assessing reliability through 

Cronbach’s alpha, composite reliability, and test–retest. 7. Examining the relationship 

between political well-being, general health, and political aggression to evaluate criterion-

related validity.  

The population consisted of Iranian university students who are users of media and social 

networks. Convenience sampling via the internet was used, with 720 participants. Half of 

the sample was randomly assigned to EFA and the other half to CFA, ensuring 

demographic similarity between groups.  

Item development followed a deductive approach and the guidelines of Boateng et al. 

(2018). Initially, 30 items were drafted. After face and content validity assessments, 20 

items were retained. Quantitative validity was confirmed using the Content Validity Ratio 

(CVR) and Content Validity Index (CVI), with values above 0.75 and 0.78, indicating 

adequacy.  
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Questionnaires included: 

 Political Well-Being Scale (PWBS): This scale was developed, constructed, and 

validated in this research. It includes three subscales: political trust, political self-efficacy 

and participation, and cognitive flexibility/political tolerance. Responses were measured 

on a 5-point Likert scale, with higher scores indicating greater political well-being.  

General Health Questionnaire (GHQ-28): Consisting of 28 items across four subscales 

(somatic symptoms, anxiety, social dysfunction, and depression). Its validity and 

reliability have been confirmed in the Iranian population (Taghavi, 2001).  

Political Aggression Scale: An 8-item researcher-made questionnaire with 5-point Likert 

responses. Content validity, factor structure, and internal consistency were confirmed. 

Data collection was conducted via Google Forms and social media platforms. 

Participation was voluntary, and confidentiality was maintained. The collected data were 

analyzed using SPSS-24 and AMOS-24. 

Results and Discussion 

A total of 720 students participated in the study, including 336 females (46.41 %) and 384 

males (53.59 %), with a mean age of 23 years (SD = 8.19). Regarding marital status, 203 

participants were married and 517 were single. The participants’ educational levels 

included 256 associate degree students, 315 bachelor’s degree students, 119 master’s 

degree students, and 30 doctoral students. Descriptive statistics indicated that skewness 

and kurtosis values for all variables were within the acceptable range (±2 for skewness, 

±7 for kurtosis; Klein, 2023), confirming univariate normality. Correlations among study 

variables were significant (p < .01) 

Exploratory Factor Analysis (EFA): Before conducting EFA, the Kaiser–Meyer–Olkin 

(KMO) measure of sampling adequacy was 0.94, and Bartlett’s test of sphericity was 

significant (χ² = 4490.923, df = 136, p < .001), indicating that the data were suitable for 

factor analysis. EFA was performed using principal component analysis with Promax 

rotation, which extracted three factors for the Political Well-Being Scale. Of the 20 initial 

items, 17 were retained and loaded onto three factors: Political Trust, Political Self-

Efficacy and Participation, and Cognitive Flexibility and Political Tolerance. These three 

factors explained 72.69 % of the total variance. Factor loadings ranged from 0.69 to 0.80, 

and item-total correlations ranged from 0.58 to 0.68, confirming strong alignment of the 

items with their respective factors (Table 1).  

Confirmatory Factor Analysis (CFA): CFA conducted on an independent sample 

confirmed the hierarchical three-factor structure of the Political Well-Being Scale. The 

first-order subscales loaded significantly onto the second-order factor (Political Well-

Being), with standardized loadings ranging from 0.81 to 0.86 (p < .001). Model fit indices 

indicated excellent fit: χ²/df = 1.21, GFI = 0.95, AGFI = 0.94, CFI = 0.99, TLI = 0.99, 

RMSEA = 0.025. 

Reliability and Validity: Composite reliability (CR) and Cronbach’s alpha for the 

subscales and the total scale exceeded 0.70, confirming internal consistency. Test–retest 

reliability over 15 days (n = 70) ranged from 0.72 to 0.74, indicating temporal stability. 

Convergent validity was supported by Average Variance Extracted (AVE) values greater 

than 0.50 and the square root of AVE exceeding inter-construct correlations (Fornell & 

Larcker, 1981).  

Criterion-Related Validity: Convergent validity with the General Health Questionnaire 

(GHQ-12) showed a significant positive correlation (r = 0.62, p < .01). Divergent validity 

was assessed via regression analysis with political aggression as the criterion variable. All 

three subscales, as well as the total Political Well-Being score, significantly and 

negatively predicted political aggression (β = -0.36 to -0.71, p < .001). These results 

support the discriminant validity of the scale.  
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Table (1). Exploratory Factor Analysis Results of the Political Well-

Being Scale 

Dimensions Items Com CITC FL EV 
VE 
(%) 

CVE 
(%) 

P
o
litic

a
l T

ru
s
t 

I believe that political 
authorities’ decisions can 
improve people's lives. 

.74 .68 .84 

14.79 49.31 49.31 

Political approaches in society 
create feelings of anger or 

threat.* 
.72 .64 .86 

I disagree with the country's 
macro-level policies and 

decisions.* 
.72 .66 .85 

The political approaches of 
governing authorities often 
make me feel distressed.* 

.69 .64 .83 

I usually experience conflict 
with the country's political 

decisions.* 
.67 .65 .79 

I try to align my behavior with 
the laws and policies of the 

country. 
.75 .64 .88 

 I feel hopeful and energized 
about the country's political 

future. 
.70 .64 .83 

P
o
litic

a
l E

ffic
a
c
y
 

a
n
d
 P

a
rtic

ip
a
tio

n 

I believe my opinions matter in 
socio-political issues. 

.73 .64 .81 

1.79 5.99 55.30 

I feel that my participation 
influences political decision-

making. 
.75 .69 .89 

I can freely express my political 
opinions in society. 

.69 .58 .84 

I believe my opinions are 
ignored in society.* 

.71 .62 .83 

I feel capable of influencing 
social change. 

.73 .60 .85 
P
o
litic

a
l F

le
x
ib

ility
 a

n
d
 T

o
le

ra
n
c
e 

In complex political situations, I 
can view issues from different 

perspectives. 
.80 .66 .89 

1.26 4.22 69.72 

When confronted with new 
evidence, I can reconsider my 

political views. 
.74 .67 .81 

It is important to understand 
opposing viewpoints, even 
when I disagree with them. 

.78 .65 .88 

I believe that no political 
ideology is entirely right or 

wrong. 
.79 .62 .91 

I can reach mutual 
understanding through dialogue 

with people holding different 
political views. 

.75 .62 .87 

Conclusion 

This study developed and validated a Political Well-Being Scale and examined its 

association with political aggression among Iranian university students. The findings 

supported a three-dimensional structure consisting of political trust, political self-efficacy 

and participation, and cognitive flexibility and political tolerance. The scale demonstrated 

satisfactory validity and reliability. Political well-being was negatively associated with 

political aggression and positively related to general health. Higher levels of trust, 

efficacy, participation, and flexibility were linked to lower aggressive tendencies and 

better psychological well-being. These results suggest that political well-being may 
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function as a protective factor against political aggression and contribute to constructive 

civic engagement. Despite its contributions, the study is limited by its cross-sectional 

design, online convenience sampling, and reliance on self-report measures. Future 

research should employ longitudinal designs and more diverse samples to strengthen 

causal interpretations and generalizability. 

 

Keywords: Well-Being, Political Well-Being, Political Aggression, Psychometrics, 

Politics. 
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2بهمن اسماعیلی انامق  1جعفر حیدری 

 گروه حقوق و علوم اجتماعی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایرانمربی،  .1
 ایران اردبیل، اردبیلی، محقق دانشگاه شناسی، روان و تربیتی علوم دانشکده شناسی، شناسی، گروه روان روان آموختۀ دکتری دانش .2

 iD  iD 

ی ساخت و اعتباریابی مقیاس بهزیستی سیاسی و تحلیل رابطۀ آن با پرخاشگر
 سیاسی در جمعیت دانشجویی ایران

و ، مشاارک  ،، کارآمدیو سازگاری اعتمادهایی مانند وجود مؤلفهمستلزم  اسییس بهزیستی
دهی رفتارهای سیاسای، شکل نقش مهمی در که اس  یدر مسائل سیاس فرد پذیریانعطاف

 یابحاضار، سااخ  و اعتراریا هدف پاووهشدارد.  سیازجمله گرایش به پرخاشگری سیا
 از پاووهشپرخاشگری سیاسی اسا . ایا  و بررسی ارتراط آن با  بهزیستی سیاسیمقیاس 

 ۀجامعاشاد  اسا .  انجاام سنجیرواناتوصیفی روش به اس  که ایتوسعهاینوع کاربرد
ساا   در طاو  یاجتمااع هایهاا و رساانهفعاا  در شارکه دانشاجویان دربرگیرناد  یآمار

 ی،نترنتایوان اخادسترس و از طریا  فرا بود که با روش دردر ایران  1۴۰3-1۴۰۴تحصیلی 
روایای  ها، بررسایتولیاد گویاه دربردارناد  پووهش انتخاب شدند. فراینداز آنان نفر  72۰

و روایای مککای مهمگارا و واگارا ، ، ی، تحلیل عاملی اکتشافی و تأییادیمحتوایی و صور
انجاام  AMOS-24 و SPSS-24اری ر آماافازاا نرمبها داد  تحلیل. پایایی بود یبررس
کارآمادی و »، «اعتماد سیاسی» لعامسه را در  یینهایۀ گو 17 یاکتشاف یعاملیل تحلشد. 

 دییاتأ درصاد واریاان  72/69باا « پذیری و تحمل سیاسیانعطاف» و «مشارک  سیاسی
، =21/1χ2/dfم دادن نشاای را مناسار بارازش یهاشااخ  نیزی دیتحلیل عاملی تأی. کرد
۰8/۰RMSEA< . 93/۰ ترتیبباه باازآزمون کال مقیااس ودرونای،  ی،ریترک ییایپا ،
باا  بهزیساتی سیاسایمعناادار مقیااس  یتگساهمر  ،یهمچنا. برآورد شد 7۴/۰، و 93/۰

. ابازار را تأییاد کاردو واگرای  همگرا ییاورترتیب، سکم  عمومی و پرخاشگری سیاسی به
مطلاوبی برخاوردار  یاز روایای و پایاای تی سیاسایبهزیسمقیاس آمد ، دس برپایۀ نتایج به

، دهادکند. نتایج نشان می بهزیستی سیاسی فراهماز  یاعتمادسنجش قابل توانداس  و می
توانااد در دارد و می رفتارهااای پرخاشااگرانۀ سیاسااینقااش مهماای در بهزیسااتی سیاساای، 
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 مقدمه

ای  گوناه که باهلب ی،نهادی و اقتصاد یتنها بر ساختارها نه ،سیاسیی هافرایندمعاصر،  جهان در
 یها . در ساا گذارناد تاأییر میاجتمااعی نیاز  و بهزیستی فاردی و یر بر سکم  روانیچشمگ

تی سبهزی ابعاد اجتماعی و سیاسی ،بیش از گذشته ی،علوم رفتاری و اجتماع گرانشهواخیر، پو
عنوان  ، بلکاه باهیوندرمنظار شاه تنها از ناه ی،و سیاس مشارک  مدنی ،؛ زیرااند را بررسی کرد 
فر،  ممحمادی اسا  یافتاه اهمیا  اا نانویو  جوا به اا روان و کیفی  زندگی  مبخشی از سک

سیاسی و رفتارهاای  یها در گرو  رأی دادن و عضوی  لیاز قر سیسیا مشارک  . 2۰1 ،1398
 ؛های بهزیساتی در ارترااط اسا  اجتماعی با شاخ  ییا کنشگر یگرای فعا  مانند یتر یابراز

گ مانایسلم چید  و چندبعدی اس یپ ،رابطه  یهرچند ا و  نلسون  . 1371 ،2۰19، 1اپونا یو آ
ماان رجامعاه بایاد فراتار از د سایروانشنا بر ای  نظرند کاه  173-175 ،2۰۰5م 2پریلتنسکی

رد کاه بار ساکم  یابگ را درنظر ای یو سیاس ی،، اقتصادیحرک  کرد  و شرایط اجتماعی فرد
 اجتماااعی و هااای محیط پایااۀ دیاادگا  آنااان،بر د.رگااذا ییر میأافااراد تاا روان و کیفیاا  زناادگی

دارنااد.  یبهزیسااتی و احساااس توانمنااد یگیر در شااکل بنیااادینی نقااش ی،ساااختارهای نهاااد
 زدر ماار یا رشااته میان یا عنوان ساااز  بااه« 3سیاساایی تیساابهز» ر، مفهااوم نووهااوراسااتا  یااا در

، ینواساآو تاکیگاوا و ا پورت یکینممطرح شد  اس   سیناش عهامو ج ی،، علوم سیاسیشناس روان
 شیدر جواماع معاصار و افازا یو سیاسا یاجتمااع عیسار تغییارا  به توجه باوز  مرا . 2۰18

 ااا انیویو  جواناان و دانشجو باه ااا سیاسی شاهروندان یستیبهز سطح درک سیاسی، یها تنش
گذاران و  تواناد باه سیاسا  می یتیساایا  بعاد از بهز یافته اسا . شاناخ  ای ند یازف اهمی 

تقوی  مشارک  سیاسی سالم و کاهش  یمؤیر برا  اجتماعی در طراحی مداخک انسشنا روان
 یسانجش بهزیسات ابزار بومی و معترر برای ۀعس، توتاسرا  یا دراجتماعی کمک کند.  یتینارضا

 دارد.نظری و کاربردی  یورترایران، ض یسیاسی در بستر فرهنگ

 .بسایار موردتوجاه باود  اسا  ،ریااخ ۀدر دها سیاسی نیزری پرخاشگ  ساز ،برای  افزون
های  ایجااد آسایب در راساتایاز اقاداما   یناهمگن ۀمجموعی، دربردارند  سیاس پرخاشگری

منظاور  باه گونااگونبر مخاطراان  ریتأییرگذا دفه با یا اموا  ادرو نمادی  به اف ی،، روانیجسم
                                                                 

1. Sulemana & Agyapong 

2. Nelson & Prilleltensky 

3. Political Well-being 
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و همکااران،  1بوسایم یا فرهنگای اسا  ،ایجاد یا مقاوم  در برابر تغییرا  سیاسی، اجتماعی
بروز تعارض و خشاون  سیاسای  ۀتوانند زمین و ساختاری می های گروهی نابرابری . 1، 2۰2۴

نشاان  شاد  هاای انجام نتاایج پووهش . 16۰8، 2۰23، 2هیلساوند و اوساتریم کنند فراهمرا 
و خشام سیاسای را در  یاعتمااد ، بیهاا ناباه بحر واکنش ها در حکوم  یکارآمداند که نا داد 

همچناای ، ادراک  . 359، 2۰23و همکاااران،  3د مباااگوزیدهاا وندان افاازایش میرمیااان شااه
 فراینااددر  د  گرفتااه شاادنیااو ناد یناااتوان ساحسااا و ساارکوب سیاساای، تجربااۀ شخصاای آن،

اعتراضی منجار شاود  یها سیاسی یا حتی کنش ۀخاشگرانرپ یرفتارها تواند به می یگیر تصمیم
 . 1، 2۰23همکاران،  و 4مبارتوسویچیوس

سیاسای  مشارک   موجود در حوز یها ها و چالش  یمحدود نیز، انریا یتر فرهنگسبر د
در اباراز نارضاایتی ی تر تر و پرخاشگرانه جانییهی راهرردها یسو افراد را به ممک  اس  برخی

 ۀنای، زمیبهزیساتی سیاسا ی، توساعه و اعتراریاابی مقیااس باومیدر چنی  وضعیت. سوق دهد
شاناختی و آموزشای  طراحای ماداخک  روان و یای  متغیر با پرخاشگری سیاس ۀرابط بررسی

 .دکن فراهم میرا متناسب با جمعی  دانشجویی ایران 

در سیاسای  یشناس روان  در حوز می موجودعل خلأ کردنر تواند ضم  پ پووهش می ای 
 در. مسئولانه کمک کناد یمشارک  سیاس یو ارتقا جامعه روان سکم  بهرود ایران، به ۀجامع

به کااهش گارایش باه  تواند می سیاسی یکه سطح بالاتر بهزیست شود فرض می، یچنی  شرایط
بررسای سیاسی و  یبهزیست سمقیا و اعتراریابی ساخ  ،رو ای  از بینجامد؛سیاسی  یپرخاشگر

 پاووهش ،بناابرای  دارد؛ اهمیا   جمعی  دانشجویی ایران،در  یسیاس یآن با پرخاشگر ۀرابط
سیاسی در  یمقیاس بهزیست یساخ  و اعتراریاب  1 اس : شد حاضر با دو هدف اصلی انجام 

 .سیاسی و پرخاشگری سیاسی یتس  بهزییب ۀرابط لتحلی  2 ؛دانشجویی ایران ۀجامع
مقیااس  یسااختار عاامل»ایم کاه:  ها باود  گویی به ایا  پرساش راستا، در پی پاسخ درای 

سیاسی  یمقیاس بهزیست یاآ  »2؛ «دانشجویی ایران چگونه اس ؟ ۀدر جامع بهزیستی سیاسی
 یستیبی  بهز ۀبطار  3« اس ؟ ربرخوردا یو پایایی مطلوب یاز روای دانشجویی ایران ۀدر جامع

                                                                 

1. Bosi 

2. Hillesund & Ostby 

3. Bagozzi 

4. Bartusevičius 
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و در پاساخ ایا  « ایاران چگوناه اسا ؟ یدانشاجوی ۀسیاسی در جامعا یسیاسی و پرخاشگر
 منفای وجاود ۀرابطا ،سیاسی تی سیاسی و پرخاشگرییسبهز بی »فرضیه مطرح شد  اس  که: 

 .«دارد

 ی پژوهشنظر . چارچوب1

روانای و اجتمااعی  به وضعی  مطلاوب  1995م 1دینراز نظر  یهزیستب ،یشناس روانحوز   در
و کارکرد مؤیر فارد در  ،جانا  مثر یاز احساس رضای  از زندگی، ه افراد اشار  دارد و ترکیری

 ر،یاااخ یها ا در ساا . ۴، 2۰23اران، کااهم و 2مباتیسااتا زناادگی اساا  گوناااگون یهااا حوز 
 یفارد را از ساطح یبهزیست اند مفهوم رد ک و سیاسی تکش ی اجتماعیسشنا روان یرویکردها

  2۰2، 1398م فر‌محموو   اند. توجااه داشااتهو بااه ابعاااد اجتماااعی و جمعاای آن  ررناادبر فراتاا
سازی کرد  اس . براسااس    از بهزیستی، مفهوم1995بهزیستی سیاسی را برپایۀ تعریف دینر م

او، بهزیستی سیاسی دربردارناد  نگارش و ارزیاابی مثرا  اعضاای جامعاه درباار  نظاام  نظر
شاکل یاک احسااس خوشاایند بازتااب  ها اس  که به سیاسی، نهادهای سیاسی، و عملکرد آن

 یابد. می
مفهااوم  کاه نادبود یتی  پووهشاگرانساانخ از  2۰18م 3آاسوینن و  تاکیگواا ‌و‌کیپنرتسین
 آنان رنظبراساس  .بندی کردند صور  یمستقل نظر بچارچو ان یکعنو را به سیاسی یبهزیست

 یها ای از مؤلفاه کاه از تعامال مجموعاه اس  یچندبعد ای ساز  ،، بهزیستی سیاسی 2۰18م
باه نهادهاا و  یاعتمااد سیاسا ، دربردارند ها گیرد. ای  مؤلفه و اجتماعی شکل می یشناخت روان

سیاسای،  اور باه مقرولیا  و کارآمادی سااختارشاد  و با اکراد  ی، مشروعیکنشگران سیاس
 بار اماور عماومی، یادراک تواناایی فارد بارای تأییرگاذار معناای سیاسی به یاحساس ایربخش
جمعی و مشاارک  مادنی  کنش یو نیز آمادگی برا ی،سیاس ا وگوهای اجتماعی مشارک  و گف 

رد از نظام سیاسای اسا ، رضای  ف دهند  بازتاب تنها نه ی،سیاس ، بهزیستیرمنظ اس . از ای 
 گیرد. دربر میسیاسی را نیز  ۀو تعل  به جامع ی،مثر ، ایرگذارل تعام ۀبلکه تجرب

 بچاارچو در  2۰18تاکیگاوا و آوسینوا م ا نیکیپورت سیاسی از نظر  یبهزیست یها مؤلفه

                                                                 

1. Diener 

2. Bautista 

3. Nikiporets-Takigawa & Avcinova 
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 198۰ۀ در دهاه نظریاای   کند. می نمود پیدا  2۰17و همکاران م 2یدس 1یگر خودتعیی  ۀنظری
و  یاجتمااع یها نهیبه زم، انسانی مطرح شد و سپ  انگیزش  در حوز دسی و رایانط ستو ابتدا
ی اردا ها نساا، انیگر  ییخاودتعۀ نظری پایۀبر  .2۰17 مدسی و همکاران، گسترش یاف  یمدن
 ایا بارآورد  شادن  ترااط.را و ی،تگسا، شاییشناختی هستند: خودمختار از بنیادی  روانین سه

  مدسی و همکاران، اس رپایدای و بهزیست ی،، انگیزش درونیروان رشد یم برازشرط لا ،ازهاین
 انیااب یگر  ییخااودتع ظریااۀن تکیااه باار   بااا72-73 ،2۰17م 3تاتینسوو و  راسون . 22 ،2۰17

 از طریا  یو شایساتگ ،، ارترااطیخودمختاار ینیازهاا ی، ارضاایسیاس  حوزر ند که دا  کرد
و احسااس تواناایی  ،سیاسی یوگوها سیاسی، مشارک  در گف مسائل  یلذ  در پیگیر ۀتجرب

های آناان نشاان  اسا . یافتاه دستیابی لقاب یسیاس ا های اجتماعیفرایندبر  یدر درک و ایرگذار
دارد و  یمثرتا ۀرابط یشناخت روان های مرترط با ای  نیازهای با شاخ  یسیاس ۀکه عکق دهد می
 .تسهیل کند انان راسیاسی نوجو ا  تواند رشد اجتماعی می

تاکیگاوا  ا سیاسی از دیدگا  نیکیپورت  یکلیدی بهزیست یها یکی از مؤلفه ی،عتماد سیاسا
از باه یان بارآورد  شادن ،ریگ  ییخاودتعۀ نظریاپایاۀ اس . بر  886-888 ،2۰18مو آوسینوا 

 تر سیاسی درتواند در بس پایدار، میی تیسبه بهز یدستیاب یها شرط شیعنوان یکی از پ به ،تراطرا
نمود پیادا کناد مدسای و  ی،سیاس ینهادها و ساختارها و اعتماد به ،وندیپ تعل ،س قالب احسا
 4اجتمااعی ۀسارمای منظار از . 72-73 ،2۰17  ،یاستات و روسو ؛2۰-22 ،2۰17همکاران، 

 یو ارتقاا یاجتمااع انساجام ممها منابع از یکی ی،سیاس و اجتماعی یساختارها به اعتماد نیز
 باه ی کهسیاس اعتماد . 3-5 ،2۰2۴و همکاران،  5منیکویس  آید شمار می به یجمع ییستبهز

 اشاار  یسیاسا نهادهاای لکاردمع  نحو و ،مشروعی  اعتماد، قابلی  در مورد شهروندان باور
آس و  ا د مکلنچکنا می ایفاا سیاساای تعاامک  و هاا نگرش یگیر شااکل در یمهما نقاش ،دارد

 ،یتگساشای از شاهروندان یارزیااب شناختی، انور دیدگا  از ی ،همچن  .2-3 ،2۰21، 6هول 
 ماؤیری نقاش سیاسای اعتمااد گیری شکل در تواند می یسیاس کنشگران اصال  و ی،درستکار
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  .63۴ ،2۰25 همکاران، و 1والگاردسونم باشد داشته
 یبهزیسات های از مؤلفاه دیگار یکای ی،سیاسا ی در حاوز کارآماداحساس ایربخشی و 

 کارآمدی سیاسی .  اس 886-888، 2۰18آوسینوا م تاکیگاوا و ا دیدگا  نیکیپورت  سیاسی از
، 2تاریو ل وزیاه ا کالافم اسا « باور فرد به توانایی در تأییرگذاری بر نتاایج سیاسای»معنای  به

از  عنوان یکای به ی،تگسشای به ازینبرآورد  شدن ، یگر خودتعیی ۀ نظری پایۀبر.  1۰۰7، 2۰25
تواناایی  ساحسا در قالب یتر سیاسسب تواند در یم دار،یپا یتیسبهز به یابیدست یها شرط شیپ

نمود پیادا کناد ی سیاس یکارآمد ۀسیاسی و تجرب یهافرایند بر یو ایرگذار،  ک، مشارکدر در
نظریاۀ از دیادگا  .  72-73 ،2۰17روساو و اساتاتی ،  ؛2۰-22 ،2۰17مدسی و همکااران، 

او   تواند انگیاز میسی سیا  در حوز خود ی، باور فرد به توانای 2۰۰۰م بن ار یادگیری اجتماعی 
 رباۀب باه تجیاترت  ای هسیاسی را افزایش دهد و ب یهافرایندر ب یرگذاریفعا  و تأی  کبرای مشار
؛  66، 2۰22، 3ایادوف و رویتارنقل از:  باهم سیاسی کماک کناد یو بهزیست یوندرمثر  شه

ایجااد سیاسای را ی بهزیسات ۀکلیادی، تجربایاک عنصار وان عن بهی، سیاس یکارآمد  ،یبنابرا
 .دهد می های سیاسی افزایشفرایندبرای تعامل مؤیر با نهادها و را شهروندان   و انگیز کند می

شامار  ی مارترط باا بهزیساتی سیاسای بهها مؤلفاهنیاز از  4پذیری و تحمل سیاسای انعطاف
، بهزیسااتی  886-888، 2۰18ا و آوسااینوا متاکیگاااو ا نیکیپورت کااه از دیاادگا   آینااد. چنان می

سیاسی فراتر از رضایِ  صرف از نظام سیاسی اس  و تجربۀ مثرا  و ساازگارانۀ افاراد از زیسا  
 ۀدر نظریا یخودمختاار از باهیانی برآورد  شدن امدهایمؤلفه با پ ای گیرد.  سیاسی را نیز دربر می

 نیاااز بااه ، باارآورد  شاادنرایااز ؛اساا همخااوان   2۰17م و همکاااران دساای یگر خااودتعیی 
تواناد  متنوع را تقوی  کارد  و می یها و پذیرش دیدگا  ، یانتخاب، عامل احساس ی،خودمختار

شاناختی  یپذیر افطانع ۀمؤلف. بیشتر در تعامک  سیاسی شود یپذیر و انعطاف ساز تحمل زمینه
مطرح   623، 1995م 5بینر و  مارتینر ویو  در آیا گیرد و به شناختی سرچشمه می یشناس از روان

های  فارد بارای درک دیادگا  یتواناای شاناختی باه یپاذیر انعطاف ،پایۀ دیدگا  آنااناس . بر شد 
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پاذیری شاناختی باه  انعطاف در حاوز  سیاسای، خود اشار  دارد.ی و بازنگری در باورها مختلف
اری با شرایط پیچیاد  و و سازگ ،های متفاو  دیدگا  پذیرش باورها،در بازنگری  توانایی افراد برای

بار توساط   . مؤلفۀ تحمل سیاسی نیاز نخساتی 37، 2۰2۰، 1مزمیگرود متغیر سیاسی اشار  دارد
افاراد  یباه آماادگ یسیاس ل، تحمپایۀ دیدگا  آنانبر   مطرح شد.2، 1993و همکاران م 2سالین  

 یو باورهاا ها دیادگا  د کاه دارایردا اشاار  یها و افاراد به گرو  یمدن حقوق دادنپذیرش و  یبرا
پاذیرش  اسا ، باالاتر یسیاس لح تحمسطکه  یجوامع در .مخالف یا نامطلوب هستند یسیاس

ها و عقاید آناان را  رسمی  شناخت  حقوق سیاسی دیگران و حتی افرادی که دیدگا  بیشتری برای به
 ر و احسااست گساترد  ی  سیاساکمشاار ۀنایزم تواناد می ی  فضاییو چنپذیرند، وجود دارد  نمی

در تقویا  کیفیا  زنادگی  یمهم نقش ،طیشرا د؛ ای کنعمومی را فراهم  ۀدر عرص ربیشت امنی 
  .75۰، 2۰25، 3مپرسون و ویدمالم دارد یوندرمثر  شه ۀو تجرب یسیاس

، سایسیا زنادگیاز  وندانرشه یذهن ربۀاز ابعاد مهم تج یعنوان یک به ی،سیاسی تیسبهز
افاراد ایفاا  یسیاس یو رفتارها ،ها ناجیه ها، نگرش یریگ شکلر د یا کنند  تواند نقش تعیی  می

 ۀانرو ساازگا  رامث ۀبود  و تجرب یسیاس از نظام صرف  یرضا فراتر از ،سیاسی کند. بهزیستی
-887، 2۰18 ،تاکیگااوا و آوساینوا ا نیکیپورت م ردیاگ یم سیاسی را نیز دربار یاز زندگ ادراف

، یسیاسا اعتمااد مانناد یمتغیرهاایکاه دهاد  می نشاان شاد  ی انجامها پووهشنتایج   .88۴
 یسیاسا یهاا واکنش یگیر در شاکل ی،بودن نظام سیاسا گو پاسخ کارو اد ی،احساس کارآمد

 با تواند می یایر بی سو احسا سیاعتماد سیا که کاهش یا گونه ند؛ بهردا یشهروندان نقش مهم
آمیز هماارا  باشااد،  رفتارهااای خشااون تر و گاارایش بااه  کااا یراد یراهرردهااا رشیپااذ شیافاازا

ز یآم و غیرخشون  یهای مدن و یش ازر تیشب  با استفاد یسیاس از نظام تر مثر  بۀکه تجر یدرحال
 یاۀدگا  نظریاد از  ،یاا بر ونزاف . 12-13، 2۰25، 4مویکگران اس  همرا  یتیان نارضایب یبرا

و  ی،تگساخودمختاری، شایی، شامل تشناخ روان بنیادی ی اهنیاز برآورد  شدن ،یگر خودتعیی 
را فراهم  ی، و بهزیستی پایداراجتماع سازگاری ی،شناخت سالم روان شدر ۀنیاحساس ارتراط، زم

احسااس  و تر فعاا  تواناد مشاارک  می ازهاایایا  ن برآورد  شدننیز  یاسیس  حوزر کند. د می
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، روساو و اساتاتی م   کنادرا تقویا یسیاسا اا های اجتماعیفرایندتر از  مثر  ۀعاملی  و تجرب
 یهاا نابا هیج ای  نیازها ممک  اس  برآورد  شدندر  یناکام اساس،  یا بر . 75-72، 2۰17
 سااز توانناد زمینه همارا  شاود کاه می یتر ناساازگارانه یها و واکنش ی،قدرت احساس بی منفی،

خ  گسااترش و سااا» ۀنظریاا پایااۀبرهمچناای ،  .خصاامانه و پرخاشااگرانه باشااند یرفتارهااا
گساترش ب موجا ،مثر  یها ناجیه ، 219-221، 2۰۰1م 2فردریکسن  «1ی مثر ها انجیه

و اجتماعی  یشناخت شوند و منابع روان رفتاری افراد می ا و الگوهای فکری، توجه، شناخ  ۀدامن
را  یو پاردازش شاناخت توجه ۀمعمولًا دامن ،منفی یها ناجی، هلکنند. درمقاب می آنان را تقوی 

راساتا،  همای  در. دهناد انه سوق میرازگاسدفاعی و نا یها نشکوا سوی د  و افراد را بهکر دومحد
  ساازگاری و یاتقو ی مثر  درها ناجیه بر نقش  237-2۴۰، 2۰25و همکاران م 3سیهاگن

کیاد کرد  رشد منابع روان ۀ تجرباکاه تاوان انتظاار داشا   یم اسااس،  یاا بار .اناد شاناختی تأ
 یهاا باا کااهش واکنش ی،و احساس کارآماد ،مانند امید، اعتماد یا یمثر  سیاس یها ناجیه
 د.سیاسی همرا  باشۀ مانه و پرخاشگرانصخ

 سیاساای بهزیسااتییعناای نظریااۀ  ی،اصاال ۀدو نظریاا باار چااارچوب نظااری پااووهش
 و مدساای گری خااودتعیی  ۀنظریاا و  887–88۴ ،2۰18 آوسااینوا، و تاکیگاااوا ا نیکیپورت م

و  یاجتمااع هویا  اجتمااعی، ۀهای سارمای توار اس  و نظریهاس  22–2۰ ،2۰17همکاران، 
و  تنظایم هیجاان،اعتماد سازمانی،  ،کارآمدی و مشروعی  دول یادگیری اجتماعی، سیاسی، 

سیاسی را  یبهزیست ابعاد فرعیهای مکمل،  عنوان نظریه به مثر  های انجیگسترش و ساخ  ه
 .دهند وضیح میسیاسی را ت یآن با پرخاشگر ۀیی  کرد  و رابطرت

 شپژوه ۀنیشیپ. 2

 ۀو رابط ،بررسیهای گوناگون  شکل بهآن را  سیاسی و ابعاد یمفهوم بهزیستفراوانی  های پووهش
 .اند کرد  یلتحل یسیاس یبا پرخاشگررا آن 

 سیاسای، یبهزیسات یکلیاد یها از مؤلفاه ییکاری پووهش حاضار، نظ پایۀ چارچوببر
 پاووهشنتاایج  . 88۴-887 ،2۰18 ،اکیگااوا و آوساینوات ا نیکیپورت م اعتماد سیاسی اس 
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 از رضاای  و درآماد بی  ۀرابط بر سیاسی ییر اعتمادأت»با عنوان   1 ،2۰21م تلهن و آس‌و‌لنچک
 یروان فرد و سکم  یزندگ از با رضای  یسیاس اعتماد کهدهد  می نشاننیز  «اروپا در زندگی

ی، کاه اعتمااد سیاسا دهد مینشان  ای  پووهش یفرهنگ میان های  ، یافتهیهمچن مرترط اس .
جوامع با اعتماد باالاتر،  ؛ درکند ایفا می میان درآمد و رضای  از زندگی را ۀگر رابط تعدیل نقش

 اقتصادی تأییر کمتری بر رضای  از زندگی دارد. ینابرابر
  اهمیا سیاسای اعتمااد آیاا» عنوان با  2۴1-2۴2، 2۰2۴م 1دین ینتحلیلی  فرا پووهش

 کاه داد نشاان تجربی پووهش صد از بیش بررسی با «اعتماد پیامدهای دربار  فراتحلیلی دارد؟
کاه  یا گوناه مرترط اسا ؛ به یسیاس یها و رفتارها از نگرش یا ترد سسیاسی با طیف گ اعتماد
تر از  مثرا  یو ارزیااب ،شاد  اکراد شتر، مشاروعی یب با مشارک  یاعتماد سیاس بالاتر سطوح

ی هاا ها و واکنش که کاهش اعتماد سیاسی با نگرش یحال در ؛همرا  اس ی نظام سیاس عملکرد
 .تر ارتراط دارد سیاسی منفی

 روان سکم  ،یسیاس اعتماد» عنوان با  133-1۴8، 2۰23م و همکاران 2چن پووهش 
 رزاها سایزد ش از یب یها داد  استفاد  از با «کشوری بی  ۀمطالع یک: کرونا ویروس گیری همه و

 یها نشاانه ترِ   یپاای باالاتر باا ساطوح یاعتماد سیاسا که   اس نشان دادر کشو 66سالمند در 
 طاه دربرا ایا  ،اسا . همچنای باود  همارا   رونااک وان بهتار در دورانرافسردگی و ساکم  

 .  اس بود رت ، قویکمتر یذهن اد دارای سکم راف میانر د رتر ویپذ بیآس یکشورها
اعتمااد  اهشکااسا  کاه ایا  از  کیحاا شاد  های انجام پووهش یها افتهی  ،یا بر افزون

 با  1، 2۰21م 3نیشی نتایج پووهش اس . مرترطسی سیاۀ گرانشپرخا یوز رفتارهابربا  سیسیا
 شواهدی: اجتماعی های رسانه در غیرمدنی سیاسی های پس  و دول  ضعیف عملکرد» عنوان

 ف دولا  درعیرد ضاملکاع راکاد دهاد کاه می اننش «متحد  ایالا  در 19-کووید بحران از
 های غیرمادنی و خصامانه در رساانه یسیاسا یها با افزایش انتشار پس  کروناحران ب ی رمدی

ز را یآم های سیاسی تنش تواند واکنش اجتماعی همرا  اس  و نارضایتی از عملکرد حکوم  می
 تشدید کند.
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چه کساانی از خشاون  سیاسای »ان در پووهشی با عنو  ۴27 ،2۰2۴م 1 ن رز و یآرمال
احسااس  اقتادارگرایی، و شد ، ادراک شدن که احساس قربانی  اند داد  نشان« کنند؟ حمای  می

 احساااس و هسااتند سیاساای خشااون  از حمایاا  بااا ماارترط عواماال تااری  مهم از قاادرتی، بی
 شود. سیاسی آمیز خشون  های نگرش ساز زمینه تواند شدن می گرفته  نادید   و محرومی 

 و دموکراسای به ها نگرش» عنوان با  8-1۰، 2۰23و همکاران م 2اینمنت نتایج پووهش
نشاان  «ملای پیماایش یاک های یافتاه: متحد  ایالا  در سیاسی خشون  از حمای  و جامعه

 تهدیادک ادرا ک،یادموکرات یهاادنها باه یاعتماد یبا ب یسیاس حمای  از خشون  دهد که می
 یکاه احسااس بیگاانگ های افراطای سیاسای ارترااط دارد و افارادی شو نگر ،جامعه نسر  به
 ند.ا  نشان داد یخشون  سیاس ند، گرایش بیشتری به تأییدا هسیاسی داشت یساختارها بابیشتری 

 یبهزیسات یاصال یها مؤلفه از یکعنوان ی به ی،سیاس دهد که اعتماد یم شواهد نشان ای 
مهمی در ساکم  روانای و  نقش ،  2۰18م وا و آوسینواتاکیگا ا نیکیپورت   از دیدگام سیاسی

 .شهروندان دارد یرفتار سیاس
 ،یسیاسای تسابهزی یدیاکل یها مؤلفاه ازدیگار  یکای ی پاووهش،نظر پایۀ چارچوببر

نتاایج   .88۴-887 ،2۰18 ،آوساینوا و تاکیگااوا ا نیکیپورت م اسا  یاسایس یخودکارآمد
: نشاد  خاار  هناوز اماا خاورد  زمی » عنوان با  217 ،2۰23و همکاران م 3برنارد  پووهش

توان مشاارک  سیاسای را  ی،افسردگ که دهد می نشان «دهی رأی و سیاسی کارآمدی افسردگی،
 یفرایندها رد  را درسافراد اف تواند حتی سیاسی می یکارآمد ساحسا دهد، اما حفظ کاهش می
 .فعا  نگه دارد ،دموکراتیک

سکم  و کارآمدی سیاسی در بساتر: »با عنوان   ۴35، 2۰19اران مکهم و 4شنر ۀالعطم
 رابطاه یسیاسا یافراد با کارآمد   سکم عیکه وض دهد می نشان« نقش دول  رفا  چیس ؟

معمولًا احساس تواناایی و ایرگاذاری  ،لحاظ جسمی و روحی ناسالم به ادرکه اف یا گونه به دارد؛
کنناد  بهتار، احسااس میی ی  جسمی و روانوضع کنند؛ افرادی با سیاسی کمتری را تجربه می

 تری داشته باشند. نهفعالا ایرگذار باشند و مشارک  یهای سیاس گیری توانند بر تصمیم می

                                                                 

1. Armaly & Enders 

2. Wintemute 
3. Bernardi 

4. Shore 
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 ساکم  و سیاسای گرایی فعاا » عنوان با  28، 2۰18اران ممکو ه 1هنپ نتایج پووهش
سیاسی در میاان  ی لفعا کهدهد  می نشان زین «ترار لاتی  و پوس  سیا  دانشجویان میان در روان

ای کاه  گوناه به ؛دارد ای دوگاناه یشاناخت روان یپیامادها ،تراار  یلات پوسا  و ا سی دانشجویان
با  پیوسته رویارویی کند، اما تقوی  ار یو توانمند کارآمدی ساحسا تواند مشارک  سیاسی می

افساردگی را افازایش  های و نشاانه یممک  اس  فشار روان اجتماعی نیز یها یو نابرابر ها تنش
 دهد.

 امنیا ، تارن ، افاراد حقاوق» عناوان باا ای مطالعاه در  ۴ ،2۰25م همکاران و 2ر ثبام
 کارآمدی سیاسی و احساس سکه احسا یافراد که ندا  داد نشان «بهزیستی و سیاسی کارآمدی

ش رزاگا ی رابیشتر یبهزیست سروان و احسا ، سکم ندا هداشتسیاسی  یهافرایندبر  یایرگذار
 یباا کااهش بهزیسات یاسایس ا اجتماعی یتهدیدها ۀو تجرب یناامن ، احساسلند. درمقابا  کرد

 .  اس همرا  بود
گیاپننو ‌وسلیمانا‌های  نتایج پووهش  ،2۰2۰م 3لینو هنل  و  1379-1383 ،2۰19م آ

از  یمتفااوت یالگوهاا، وانر  مساک مشاکک چار د ادرکه اف دهد می نشاننیز   ۴8۴-۴81
 ذهنای یساتیبهز بالاتر حسطوتر،  بیان روش  . بهکنند یم را تجربه یو فرهنگ یاجتماع  مشارک

   بیشاتر از زنادگی،یرضاا دارای افاراد ،همچنای  با مشارک  سیاسای بیشاتر همارا  اسا  و
 دهند. های سیاسی و مدنی نشان می در فعالی  یتر نه  فعالاکمشار

 ش خودکارآمادیکااه اس  کاه ای  ازی حاکشد   انجام مطالعا  یها افتهی ،برای  افزون
 ،2۰22م 4جنلکیو نتایج پووهش  .اس  مرترط ی سیاسۀ خاشگرانرپی بروز رفتارها با یسیاس
 ترور نقش و سیاسی خشون  پذیری توجیه و سیاسی کارآمدی و خودکارآمدی» عنوان با  1۰8

 یساختار ا سیاسی سیاسی و شرایط یکارآمد که دهد مینشان  «کشوری بی  تحلیل یک: دولتی
 یبساترها کاه دری ا گوناه به خشون  سیاسی ارترااط دارناد؛ یریپذ توجیه دربار افراد  با نگرش

 شود. سیاسی بیشتر می ، احتما  پذیرش خشون یدولت بدارای سطوح بالاتر سرکو
: کارآمادی شاکاف» عناوان باا  1۰۰7 ،2۰25م لیتور و هیونز‌و‌الافکهای پووهش  یافته

                                                                 

1. Hope 

2. Rothbaum 

3. Lindholm 

4. Julkif 
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 یکارآماد کااهش که دهد می نشاننیز  «درونی و بیرونی سیاسی کارآمدی بر آن تأییر و رنجش
 باا، گو نیس  او پاسخ یها به خواسته ینظام سیاس اینکه در مورد احساس فرد و بیرونی یسیاس

 یگیر تواند به کناار  نیز می یهمرا  اس  و کاهش کارآمدی درون یسیاس ینیافزایش خشم و بدب
 .بینجامدخاشگرانه رپ یرفتارها گرایش بهاز مشارک  سیاسی یا 
 و سیاسای بادبینی» عناوان باا ای مطالعاه در  12-1۴، 2۰23م 1تاباتواو  ازبینس‌فیلهن‌

 دانشگا  یک دانشجویان میان در سیاسی مشارک  و بازنمایی  دربار تأمکتی: سیاسی کارآمدی
و  کارآمادی سیاسای کااهشسیاسای باا  یکاه بادبین اند به ای  نتیجه رسید نیز  «برزیل دولتی

 ینظاام سیاسا درباار  یتر کاه نگارش بدبیناناه یا  اسا  و دانشاجویانرهما یمشارک  سیاس
 .اند کرد های سیاسی تجربه فراینددر را کمتری  یند، احساس ایرگذارا هداشت

 از ی دیگاریک عنوان به ی،سیاس و مشارک  خودکارآمدیدهد که  می شواهد نشان مجموع
نقاش  ،  2۰18م تاکیگاوا و آوساینوا ا نیکیپورت از دیدگا  م یسیاس بهزیستیهای اصلی  مؤلفه

 .مهمی در سکم  روانی و رفتار سیاسی شهروندان دارد
شامار  بهتی سیاسای یسامارترط باا بهز یها سااز  از سیاسای نیاز لتحم و یریپذ انعطاف

  رمث ۀو تجرب اس  یصرف از نظام سیاس از رضای ر فراتی، سیاس تیسکه بهزی ؛ چنانآیند می
 ،2۰18تاکیگااوا و آوساینوا،  ا رد منیکیپورت یاگ یم دربر را یاسسی زندگی از افراد ۀانرو سازگا

 یریناپااذ تحمل هکاا انااد  داد نشااان  758–761 ،2۰25م ایوو مال ‌پرسوون ‌ا.  886–888
تهدید  مانند یو عواملاحتما  بروز دارد گسترد  نیز ی در جوامع دارای نظام رفاه یحت ی،سیاس

 توانند آن را تقوی  کنند. اعتمادی اجتماعی می شد  و بی کاراد

 شااناختی ناپااذیری انعطاف» عنااوان بااا  6 ،2۰19م و همکاااران زمیگووراد پااووهش
شاناختی باا  یناپاذیر انعطاف کاه دهاد مینشاان  «اسا  افراطای هاای نگرش  کنند بینی پیش

 کمتار، گارایش یشناخت طافعان دارای افراد هک یا گونه دارد؛ به یمثرت ۀرابط ی،های افراط نگرش
 دهند. گرایانه نشان می افراطی و مطل  های به پذیرش دیدگا  یشتریب

 ایادئولویی شناختی زیربناهای»  ۴536-۴538 ،2۰18م و همکاران زمیگرودهمچنی  
 نااد کااها  در بریتانیااا نشااان داد  گساااربز 332بررساای  بااا «برگزیاا  بسااتر در گرایانااه ملی

گرایاناه و ایادئولوییک ارترااط دارد؛  ملی یهاا باا گارایش باه نگرش یشاناخت یریناپذ فانعطا

                                                                 

1. Euzébios Filho & Tabata, 
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 نقاش هاای سیاسای گیری جه  یگیر تواند در شکل افراد می های شناختی ویوگی ای که گونه به
 داشته باشد.مهمی 

 های همرساته» عناوان باا ای مطالعاه در  7-9 ،2۰21م گرود و همکارانیزم، برای  افزون
 هاای کاه نگرش اناد دریافته «محاور داد  رویکردی: ایدئولوییک های نگرش ادراکی و یشناخت

ختی و شانا ناپاذیری انعطاف و ارترااط دارد افاراد ادراکای شناختی و های ویوگی با ایدئولوییک
و  تر گیرانه باه باورهاای ایادئولوییک ساخ  تواناد باا گارایش پردازش محدودتر می های سرک

 .را  باشدهمهای قطری  دیدگا 
: حزبی ذه » عنوان با  ۴۰7، 2۰2۰مدر پووهش دیگری  و همکاران زمیگرود، همچنی 

 کاه اناد داد  نشاان «اسا ؟ مارترط شاناختی ناپاذیری انعطاف با افراطی سیاسی جانرداری آیا
اد دارای تعهد رکه اف یا گونه شناختی رابطه دارد؛ به یناپذیر با انعطاف یسیاسی افراط یجانردار

هاای ذهنای نشاان  چارچوب و تغییار انعطاف کمتاری در پاردازش اطکعاا  تر، قوی سیسیا
 .دهند می

: زریا  قاعاد  و سیاسی تحمل» با عنوان  1، 2۰2۴م و همکاران 1ارکنیتن ۀمطالع جیاتن
نیاز  «دهاد می افازایش را ناامحروب های گرو  هنجاریِ  اعتراضی اقداما  پذیرش متقابل عمل

گونه کاه انتظاار داریام باا ماا رفتاار  همان مرفتار با دیگران 2عمل متقابلکه اصل  دهد مینشان 
 یشاتریمتقابال توجاه ب ش دهد. افرادی که به اصال عمالیرا افزا یسیاسل تحم تواند شود  می

 دادند ی نشان میهای گرو  یمشروع و هنجار یاعتراض اقداما  در برابربیشتری  داشتند، پذیرش
 .ندها همسویی نداشت با آنکه 

پذیری و تحمل سیاسی بر سکم  فاردی اسا .  انعطاف ریتأیهمچنی ، شواهد حاکی از 
 شناختی پذیری انعطاف» عنوان با  6-8، 2۰23م و همکاران 3دن  پووهشراستا، نتایج  ای  در
 یپذیر که انعطاف دهد می نشان «پارانویا گیری شکل برابر در آوری تاب لایه دو: هیجان تنظیم و

کنناد و  شاناختی عمال می روان یآور مهام تااب عنوان دو سازوکار به ،جانیتنظیم ه شناختی و
الگوهای شناختی منفی و تهدیدمحور را کاهش  یگیر تواند احتما  شکل ها می سطوح بالاتر آن

 .دهد
                                                                 

1. Verkuyten 

2. Golden Rule of Reciprocity 

3. Deng 
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 تحاااو » عناااوان باااا ای مطالعاااه در  32۰6 ،2۰2۴م و همکااااران 1تانااا  یها یافتاااه
 کاه دهاد می نشاان «روان ساکم  اخاتکلا  بارای آن ایپیاماده و شاناختی پذیری انعطاف
تر آن  دارد و ساطوح پاایی  یروان و ساازگار ساکم  در یمهما نقش ی،شناخت یپذیر انعطاف

شاناختی  مشاکک  رواندر برابر  یپذیر و افزایش آسیب رناسازگا یشناخت الگوهای تواند با می
 همرا  باشد.

عنوان  و تحمال سیاسای باه یپاذیر نعطافدهاد کاه ا شواهد پووهشای نشاان می مجموع
و ناساازگار  ،های افراطی، قطری توانند در کاهش نگرش سیاسی می های مرترط با بهزیستی ساز 

باا ساکم  روان،  یشاناخت یپاذیر انعطاف ای کاه ساطوح باالاتر گوناه نقش داشته باشاند؛ به
ۀ تقوی  تجرببر تواند  می بود  و تهدیدمحور همرا  یشناخت یو کاهش الگوها ،تریشب یسازگار
 باشد.تأییرگذار سیاسی  زندگی مثر 

 یپاذیر انعطاف اس  که عادم ای حاکی از  شد  های انجام پووهش یها افتهی  ،یا بر افزون
و  2 ازداغوا های  یافتاهسیاسای مارترط اسا .  ۀبا بروز رفتارهای پرخاشگران یسیاس و تحمل

 شاناختی پاذیری انعطاف و پیشاگیرانه ا واکنشی پرخاشگری»با عنوان   826 ،2۰21همکاران م
ساطوح  باا پاایی  یشاناخت یریپذ انعطاف که دهد می نشان «خشم میانجی نقش: نوجوانان در

 در ایا را  یانجیام نقاش ،خشم، اس . همچنی  ا مرشگیرانه هیو پ ینشکوا یپرخاشگر یبالا
و  اسا خشم همارا   با افزایش شناختی یپذیر انعطاف معنا که کاهش ای  ؛ بهکند ایفا میرابطه 

 د.وش منجر می ای  امر به افزایش رفتارهای پرخاشگرانه
 هاای نگرش چگوناه» عنوان باپووهشی  در  1286-1289 ،2۰25م 3لاتهامرو  فنردلیک

 کاه اناد نشاان داد ، «کنناد می فعا  را پرخاشگرانه سیاسی های کنش از حمای  سیاستی، قوی
 یاسایس یهاا از کنش شاتریب  یبا حما یافراط یکیدئولویا هدعو ت یاسیس های نگرش شد 

 یهاا کااهش مادارا و انعطااف در نگرش ،دهاد یکه نشان ما یا افتهیاس ؛  همرا  پرخاشگرانه
 .باشدتر  خصمانه یها واکنش ساز نهیزم تواند یم یاسیس

: مادارا مرزهاای تعیای » عناوان باا ای مطالعاه در زین  7-1۰ ،2۰23م 4لریز‌و نگری ریت

                                                                 

1. Tong 

2. Özdoğan 

3. Clifford & Lothamer 

4. Trüdinger & Ziller 
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 هاای گرایش کاه نادا  داد نشاان «خشاون  و گرایی افراط به فردی های واکنش آزمایشی بررسی
 برابار در افراد که یا گونه به اس ؛ همرا  سیاسی تحمل کاهش با، خشون  از حمای  و افراطی

 .دهند می نشان یکمتر ایرامد و پذیرش متفاو ، مواضع یاردا های گرو 
نقش مهمی در کاهش  ی،و تحمل سیاس یپذیر که انعطاف اس  ای حاکی از شواهد  ای 

 .سیاسی و سکم  روان دارند یو ارتقای بهزیست یسیاس ۀو پرخاشگران رفتارهای افراطی
هایی مانند  مؤلفه سیاسی از طری  یکه بهزیست دهد نشان میشواهد پووهشی مجموع، در

ساکم   تحمل سیاسی باا و ،پذیری سیاسی، مشارک ، انعطاف خودکارآمدیاعتماد سیاسی، 
 اس  که سطوح بالاتر ایا  ای حاکی از  ها سیاسی افراد ارتراط دارد. یافته ۀ  تجربیروان و کیف

سیاسای همارا   زنادگیتر از  مثرا  ۀو تجرب ،روان بهتر تر، سکم  ها با مشارک  سازند  مؤلفه
و  ی،های افراط ، نگرشیقدرت بی اعتمادی، احساس تواند با بی می ها آناس ؛ درمقابل، کاهش 

 .سیاسی مرترط باشد ۀگرایش به رفتارهای پرخاشگران
، هناوز ابازار باومی و یبهزیساتی سیاسا یها مؤلفاه  دربار پرشمار یها با وجود پووهش

آن باا پرخاشاگری  ۀوجاود نادارد و رابطا انرایا ۀجامع برای سنجش ای  ساز  در یا اعتراریافته
کاردن ایا  خالأ پووهشای  پار پی پووهش حاضر در رو،  شد  اس ؛ ازاینسیاسی نیز بررسی 

 اس .

 مفهومی پژوهش . الگوی3

تاکیگااوا و آوساینوا  ا بهزیستی سیاسی نیکیپورت  ۀنظری ۀحاضر برپای مفهومی پووهش الگوی
. شد تدوی   22-2۰ ،2۰17م همکاران و دسی گری خودتعیی  ۀنظری و  887-88۴ ،2۰18م

سیاسی از طری  اعتمااد  زندگیافراد از  ۀنسازگارا و مثر  ۀتجرب ،سیاسی بهزیستی ۀنظری پایۀبر
گیارد.  و تعامال ساازند  باا محایط سیاسای شاکل می ،سیاسی، احساس کارآمدی، مشاارک 

، نیاز به ارتراط در قالب اعتمااد سیاسای، نیااز باه یگر خودتعیی  ۀدر چارچوب نظری ،همچنی 
پذیری  و نیاز به خودمختاری در قالب انعطاف ،شایستگی در قالب کارآمدی و مشارک  سیاسی

هاای مفهاومی  حوز  عنوان مرانی نظاری باه پایۀها بر مؤلفه یابد. ای  بازتاب می یو تحمل سیاس
هاای  ها درنظر گرفته شدند و ساختار نهایی سااز  براسااس نتاایج تحلیل اولیه برای تدوی  گویه

سطوح بالاتر بهزیستی سیاسی باا کااهش  ،شود می یبین شیپ ،. همچنی دشتعیی   سنجی روان
 یمفهاوم الگاوی ، یبناابرا ؛گرایش به پرخاشگری سیاسی در میاان دانشاجویان همارا  باشاد
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 .داند سیاسی و پرخاشگری سیاسی را مفروض می یمیان بهزیست منفی ۀطبرا ،پووهش

 . روش پژوهش4

باا هادف سااخ  و کاه  اس  سنجی روان نوع از یعقطم ا‌توصیفی ۀمطالعک حاضر ی ووهشپ
ها و  نظریاهتکیاه بار باا  سمقیاا  یاا .  اسا انجاام شاد یسیاسا یتیسبهز مقیاس یابیاعترار

پاووهش  مراحال   ودشاو مشاارک  سیاسای طراحای  یتزیساهب  شی  در حوزیپ یها پووهش
و  یداخلا یهاا پووهش یمحتاوال مراانی نظاری و تحلیا پایاۀها بر تدوی  گویه  1 عرارتند از:

   متخصصاانیئاها توساط ه گویاه ریمحتاوایی و صاو یایروا یبررسا  2 ؛مارترط یجرخا
و  شافافی  یارزیااب یبرا  مپایلو  یاجرای مقدمات  3 ؛شناسی اجتماعی و علوم سیاسی روان
 ؛شناسایی ساختار عااملی مقیااس یبرا  EFAی متشافکا یعامل لیلحت  ۴ ؛ها گویه یپذیر فهم

ایی از یبررسی پا  6 ی؛شنهادیپی الگوی برازندگ ررسیب یبرا  CFAم یدییتأملی عا لحلیت  5
 باا سایسیا یساتیبهز ۀرابطا   بررسای7 یی؛آزماابازو  ی،ترکیرایی ایاپا طری  آلفای کرونراخ،

ون سایو رگر یتگرساهم یآماار یهاا روش با استفاد  از سیایس یپرخاشگرو  یعموم سکم 
 .منظور بررسی روایی همگرا و واگرای مقیاس بود بهچندگانه 
در  رانیااجامعاۀ  یاجتمااع یها ها و شارکه رساانهدانشجویان کاربر  دربردارند  یآمار ۀامعج

 لیادل روش باه  یادر دسترس انتخااب شادند. ا یریگ و نمونه ینترنتیا اخوانربود که با ف 1۴۰۴  سا
در منابع انتخاب شد. حجم نموناه  ییجو و صرفه ی،شناخت  یتنوع جمع گسترد ، ییایپوشش جغراف

نمونه برای هار گویاۀ نساخۀ اولیاۀ  1۰با درنظر گرفت    16، 2۰23م 1ی کک یسرانگشت  قاعد یۀپابر
شارک  کردناد  نفار 72۰  آزمون، رقد شیافزا رمنظو نفر برآورد شد، اما به 2۰۰ کم مقیاس، دس 

و  یطاور تصاادف باهتحلیل عاملی تأییادی  ینفر برا 36۰و  تحلیل عاملی اکتشافی ینفر برا 36۰که 
 همسان باشند. یشناخت  یجمع لحاظ بهها  شدند تا گرو  میابر تقسبر

 های دساتورالعمل پایاۀبر ها گویاه طراحای سیاسای، یتیسابهز اسیمق  یتدو یراستا در
تولیاد  فراینادشاد.  انجاام شناختی روان ابزارهای ۀتوسع  حوز در  2۰18م همکاران و 2بن تن 

ها و  نظریاه مناد نظام ، باا مارورراساتا درای باود.  یاهبار نظر مرتنیرویکرد قیاسی  برپایۀها  گویه
اولیه استخرا  و  ی، چارچوب مفهومیو مشارک  سیاس یتسبهزی  پیشی  در حوزی ها پووهش

                                                                 

1. Kline 

2. Boateng 
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 یدانشاجو 1۰ها در اختیاار  ، گویاهیصاور یایروا سیبرر رمنظو به .دشاولیه تدوی   ۀگوی 3۰
و  ی،ریپاذ شافافی ، فهم لحاظ بهتا گرف  ر و علوم سیاسی قرا یشناس روانیلی تحصیک  تکم

 یسااز ساد  شد  منجر به اصکح نگارشای و دریاف  یشوند. بازخوردها یارزیاب یتناسب زبان
هاای  ، روایی محتاوایی توساط هشا  نفار از متخصصاان حوز همچنی . شد ها  برخی عرار

 لتحلیا ۀجاینت و علوم اجتماعی ارزیاابی شاد کاه در ،سنجی، علوم سیاسی ، روانیشناس روان
 یکما بازنویسی شدند. روایی ماند  باقی یها هیحذف و گو، نامناسب ۀگوی 1۰کیفی نظر آنان، 

د کاه شامحاساره  (CVI) و شاخ  روایای محتاوا (CVR) محتوا یروای از نسر  نیز با استفاد 
  .≤78/۰CVIو  ≤75/۰CVRمها بود  روایی گویه کفای   دهند آمد  نشان دس  مقادیر به

نهاایی  ۀگویا 2۰با  بهزیستی سیاسی، مقیاس یمحتوایی و صور یروایشدن یید تأاز پ  
 ران،یاو ساکون  در ا  یاتابع عراار  از: ورود به پاووهش طیشرا شد. اجرا یاصل ۀروی نمون

گاهاناه باود.  یو رضا ،یده پاسخ ییتوانا ،نترن یا به یدسترس  لیاشاامل تکم هاا یخروجا آ
بودناد.  ورود یارهایمع و نقض ری،تکرا  کنند شرک  ،یرمنطقیغ یها نامه، پاسخ ناق  پرسش

ناک یل .طراحای شادند 1فارم گوگال ۀناما طراحی پرسش ینترنتیاۀ طری  سامان از ها هنام پرسش
 ۀشارک ،همچنای  و روبیکاا و ،تلگرام، واتساپ، ایتاا یها نارس امیشرک  در پووهش از طری  پ

و  یباا همااهنگ اا یدانشجوی یاجتماع های هحو صف ،ها ها، کانا  تاگرام در گرو سنیا یاجتماع
پووهش، در ابتدای  اخکق اصو  رعای  رمنظو به. شد شرتمن اا ها آن با گردانندگان یگیر ارتراط
باودن  راناهلو داوط ،عه، محرمانه بودن اطکعا لمطا هدف بار لازم در توضیحا  ،نامه پرسش

حفاظ  فرایناددر کال  یصاو  اخکقاشاد و ا  یااطکعا  رعا یمحرمانگ مشارک  ارائه شد.
 یباارا ای یاجتماااع ایاا یبااود و خطاار رواناا زا بساایآ ها فاقااد مااوارد شسااپر ی. محتااوادیااگرد

و  SPSS-24 یآماار یافزارهاا نرم شد  وارد یآور گرد یها داد  سرانجام، کنندگان نداش . شرک 
AMOS-24، منظور باه .ندشادتحلیال تأییدی با روش تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل عاملی  و 

 د:شها از ابزارهای زیر استفاد   داد  ریگردآو
اصااو   پایااۀبرحاضاار در پااووهش  ایاا  مقیاااس :(PWBS)مقیاااس بهزیسااتی سیاساای  ●

بهزیساتی  اسیاشد  اس . مق یبررس یرانیا  یآن در جمع یها یوگیو و یطراح ی،سنج روان
  3 ی؛و مشاارک  سیاسا یکارآماد  2 ؛اعتماد سیاسای  1 :اسیرمقیز سه سیاسی دربردارند 

                                                                 

1. Google Forms 
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و  شاوند سیاسای مطارح می یمناابع بهزیساتعنوان  باهبود کاه  سیاسی لو تحم یریپذ انعطاف
ساطح  انگریاب، بالاتر های  . نمردهد یرا ارائه م سیاسی یبهزیستکل   نمر ،ها آنمجموع نمرا  

 پایاۀبر ها پاساخ گاذاری معکاوس دارد. نمر  ،گویاه پانجتعاداد  اس .سیاسی  یبهزیستبالاتر 
 ۀو دامنا شاود ی= کامکً موافقم  یرا  ما۴= کامکً مخالفم تا ۰ماز  یا درجه پنج کر یل اسیمق

 .اس  ریمتغ 68تا  ۰از  اسیکل مق  نمر
1عمومی سلامت پرسشنامه ●

(GHQ-28): شاد  توساط طراحی یعماوم سکم  ۀنام شرسپ 
 روان ساکم  وضاعی  ابیارزیای ابزارهاا  یپرکااربردتر ازی یکا ، 1979م 2هیلیرو  گل برگ

 جسامانی، های س نشانهمقیا خرد  چهار و گویه 28 ، دربردارند نامه پرسش ای  .دآی می شمار به
 تقوون  پااووهش در. اساا  افسااردگی های نشااانه و، اجتماااعی کااارکرد در اخااتک  اضااطراب،

 لیالتح نتاایج. شاد بررسای یایرانا دانشجویی  یجمع در ابزار ای  یپایای و روایی ، 138۰م
 هاا داد  باا ناماه پرسش یچهارعامل ساختار که داد نشان واریماک  چرخش با یاکتشاف عاملی
 ،همچنای . کنناد می تریای  را کال واریان  از درصد 5۰ از بیش عامل چهار ای  و دارد انطراق

 بیاانگر که داش  قرار 87/۰ تا 72/۰ ۀدامن در کل  نمر و ها مقیاس خرد  بی  یهمرستگ بیضرا
 ۀناما پرساش باا ساتگیرهم طریا  از نیاز زماان هم روایای. اسا  ابازار مناسب درونی یروای

 یبازآزماای ضارایب ،ییپایا لحاظ به. شد تأیید 55/۰ میزان به (M.H.Q) 3میدلسک  بیمارستان
  دهند نشاان گایهم کاه آماد  ساد باه 9۰/۰ کرونرااخ یآلفا و ،93/۰ یفصیتن روش ،7۰/۰

-GHQ که گرف  نتیجه توان می ،ساسا ای  بر. بودند نامه رسشپ مطلوب یرا  و درونی یهمسان

 .آید شمار می به عمومی سکم  سنجش برای ییایپا و معترر ابزار ی،ایران ۀجامع در 28
میاان افاراد،  میازان پرخاشاگری سیاسای در سانجشر منظو هب مقیاس پرخاشگری سیاسی: ●
مقیااس  پایاۀهاا بر آیتم دهی باه ساخد. پاشاگویاه طراحای  8شاامل  ای ساخته محق  ۀنام پرسش

 ؛شاد  انجاام ۴  منمار« کاامکً ماوافقم»  تاا ۰  منمار «کامکً مخاالفم»لیکر  از  یا درجه پنج
محتوایی ابازار ی روای. سیاسی بودند یبیانگر سطح بیشتر پرخاشگر، بالاتر های  که نمر ای  گونه  به

. شااخ  نسار  بررسای شاد یساشناسی و علوم سیا نفر از متخصصان روان با قضاو  هش 
 8 یباارا 75/۰جادو  لاوشاه م یاز مقادار بحرانا ها بااالاتر گویاههماۀ در  (CVR) روایای محتاوا

                                                                 

1. General Health Questionnaires 

2. Goldberg & Hillier 

3. Middlesex Hospital Questionnaire (MHQ) 
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 کفای  بود که ای  مقادیر بیانگر 87/۰برابر با  (CVI) متخص   و میانگی  شاخ  روایی محتوا
تفاد  ساا یی و کمدو روش کیف هر از صوری یاطمینان از روای یبرا. اس  مطلوب ابزار یمحتوای

توسط گارو  هادف تأییاد شادند و در  ،  و تناسبیشفاف لحاظ بهها  ، گویهیکیفی ارزیاب . درشد
روایای  یبررسا رمنظو باه. نداشاتند 5/1کمتار از  یشاخ  ایر ،ها یک از آیتم کمی، هیچ بررسی

چارخش اصالی و  یها اساتخرا  مؤلفاه روش از با اساتفاد  (EFA) اکتشافی یساز ، تحلیل عامل
 ”KMO” برداری اجارا شاد. شااخ  کفایا  نموناه نفر 2۰۰ای متشکل از  روی نمونه پرومک 

باودن   بسامنا  دهند  ، کاه نشاانP<۰۰1/۰م و آزمون کروی  بارتل  معنادار باود 88/۰ برابر با
بار  5۰/۰گویه با بار عااملی باالاتر از  8 اولیه، ۀگوی 1۰. از میان اس  یها برای تحلیل عامل داد 

. تریای  کناد را کال از واریاان  درصد 75ی شدند و ای  عامل توانس  ریک عامل اصلی بارگذا
 یتأییاد لیتحلیال عاام. قارار داشا  85/۰تا  69/۰ دامنۀ در نهایی های گویه عاملی بار ضرایب
(CFA) افزار نرم با “AMOS” 93/۰مکارد ابازار را تأییاد  یعامل ساختار تک نیزCFI=، 91/۰ TLI=، 

۰6/۰ RMSEA=، 62/1χ²/df=.  سیاسای باا  یزمان، همرستگی پرخاشگر هم یروای یبررس یبرا
 یمثرا  و معناادار یتگسامحاساره شاد کاه ضاریب همر یعماوم سکم  ۀنام پرسش های  نمر

ضاریب آلفاای  ؛شاد روش بررسای دو باه نیازر ابازای پایاای . R ،۰1/۰>P=6۴/۰م   آمدسد به
اسا ؛ همچنای   بود که بیانگر همسانی درونای مطلاوب 82/۰کرونراخ برای کل مقیاس برابر با 

. آماد دسا  به 76/۰ نفار  برابار باا۴۰ یا دو هفتاه در نموناه یزماان ۀبا فاصال یضریب بازآزمای
، تمایال دارم یسیاسا های مخاالف باا ایاد  رویااروییدر   1های ای  مقیااس عرارتناد از:  گویه

احتارام  ۀساتیهاای سیاسای رقیاب شا ز گرو کنم بعضی ا می فکر  2شد  واکنش نشان دهم؛  به
بارای کشاور مضار هساتند و بایاد محادود  یسیاس های رقیب کنم گرو  می احساس  3نیستند؛ 

  5نشاان دهام؛  یشود، دوس  دارم واکانش شادید چالش کشید  می وقتی عقایدم به  ۴شوند؛ 
  6؛ شاودف مختل مخال یهای سیاس گرو  یها ا  یا فعالی عاس  تجم کنم لازم فکر می یگاه

اغلب، رقرای سیاسای   7 دارم؛ ید تند یا انتقادرخود برخو با مخالفان سیاسی یمجاز یدر فضا
یاا نماادی   یصور  عمل به داشتم، دوس  دارم فرص  اگر  8؛ شوند سرب واکنش خصمانه می

 ۀناما اسا  کاه پرساشایا  از  ها حااکی یافته درمجموع،. بزنم بسیهای سیاسی رقیب آ به گرو 
عنوان  باه تواناد مطلوبی برخوردار اس  و می یو پایای از روایی یپرخاشگری سیاس یا گویه هش 

اساتفاد   یشناختی و اجتمااع روان های پووهشسنجش پرخاشگری سیاسی در  یبرا یابزار معترر
 شود.
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 های پژوهش یافته. 5

 38۴ و  صاددر ۴1/۴6زن م 336شرک  کردند کاه شاامل  دانشجو نفر 72۰پووهش،   یا در
 19/8 اریاساا  باا انحاراف مع 23 ،کنندگان س  شارک   یانگمی. بودند  درصد 58/53م مرد

مقطاع  ۀنایزم در .مجرد بودند نفر 517متأهل و  نفر 2۰3تأهل،   یعضولحاظ  بهگزارش شد. 
دانشاجوی  نفار 119 ،یکارشناسادانشجوی نفر  315 ،یکارداندانشجوی نفر  256 ،ییلصتح

و  ی، کجااستاندارد انحراف ، یمیانگ بودند.ی دکتردانشجوی دور  نفر  3۰ و ،ارشد  یکارشناس
 اس .   ارائه شد 1شمار  مجدو  در  ها آنو همرستگی بی   ،پووهش متغیرهای یکشیدگ

 پژوهش متغیرهای همبستگی و توصیفی های یافته (.1) ل شمارۀجدو 

 6 5 4 3 2 1 ها مؤلفه
      1 اعتماد سیاسی 1

     1 46/0 و مشارکت سیاسی دیکارآم 2

    1 50/0 42/0 پذیری و تحمل سیاسی انعطاف 3
   1 77/0 79/0 82/0 بهزیستی سیاسی 4
  1 62/0 48/0 51/0 50/0 سلامت عمومی 5
 1 -45/0 -71/0 -56/0 -54/0 -59/0 پرخاشگری سیاسی 6

 84/14 92/15 54 92/15 86/15 22/22 میانگین 
 48/2 95/2 52/7 85/2 84/2 66/3 ردانحراف استاندا 
 -06/0 01/0 -15/0 -25/0 -32/0 -13/0 کجی 
 -18/0 -21/0 -31/0 -32/0 -22/0 -35/0 کشیدگی 

  در محادود رهامتغی تمام  7±م یدگکشی و  2±م یچولگ ری، مقاد 1م   شمار جدوهای  داد  برپایۀ
 یریمتغ تاک عیاباودن توز  نرماا  دهند نشاان دارند که   قرار2۰23م  یکک اریقرو  براساس مع قابل
  .P<۰1/۰اند م معنادار بود  ،پووهش یرهایمتغ  یب یهمرستگ بیضرا،  یس . همچنا ها داد 

  KMOم 1 یاولک ا ریما ا زریکا یریگ نمونه  یشاخ  کفا ،یاکتشاف یعامل لیاز تحل پیش
 معناادار باود  923/۴۴9۰χ²= ،136df= ،۰۰1/۰>Pم 2بارتل   یآزمون کرو و 9۴/۰با  ربراب

 یعاامل تحلیال ه،ادامر د اس . لیتحل یها برا داد  نمونه و مناسب بودن  یکفا  دهند که نشان
اجرا شاد  (EFA) 4استفاد  از چرخش پرومک  باو  3های اصلی  اکتشافی با روش تحلیل مؤلفه

                                                                 

1. Kaiser–Meyer–Olkin 

2. Bartlett’s Test 

3. Principal Component Analysis 

4. Promax Rotation 
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  .2 شمار  مجدو 

 یستی سیاسیبهز  اسیمق یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا (.2شمارۀ )جدول 

 ها گویه ابعاد
واریانس 
 مشترک

همبستگی 
کل  ـ گویه

 شده تصحیح
 بار عاملی

ارزش 
 ویژه

واریانس  واریانس
 تجمعی

اعتماد سیاسی
 

 مسئولان سیاسی تصمیمات که دارم باور
 .دهد بهبود را مردم زندگی تواند می

74/0 68/0 84/0 

79/14 31/49 31/49 

 حساسا رویکردهای سیاسی جامعه، باعث
 *.شود می تهدید یا خشم

72/0 64/0 86/0 

ها و تصمیمات کلان کشور مخالف  با سیاست
 * هستم.

72/0 66/0 85/0 

رویکردهای سیاسی حاکمان جامعه اغلب مرا 
 83/0 64/0 69/0 کند.* دچار آشفتگی می

با تصمیمات سیاسی حاکم بر کشور  معمولاً
 *.شوم دچار تضاد می

67/0 65/0 79/0 

کنم رفتارم با قوانین و  در زندگی تلاش می
 .های کشور هماهنگ باشد سیاست

75/0 64/0 88/0 

 و امید حس کشور سیاسی  آینده به نسبت 
 .دارم انرژی

70/0 64/0 83/0 

ت سیاسی
ی و مشارک

کارآمد
 

دارم که نظرات من در مسائل ر باو
 .سیاسی اهمیت دارد ـ اجتماعی

73/0 64/0 81/0 

79/1 99/5 30/55 

 در من مشارکت کنم می احساس
 .است مؤثر سیاسی های گیری تصمیم

75/0 69/0 89/0 

 جامعه در را خود سیاسی نظرات آزادانه من
 کنم. می بیان

69/0 58/0 84/0 

 اور دارم که نظرات من در جامعه نادیده گرفتهب
 .*شود می

71/0 62/0 83/0 

 تغییرات بر اثرگذاری توانایی کنم یم احساس
 دارم. را اجتماعی

73/0 60/0 85/0 

ف
انعطا

 
ی و تحمل سیاسی

پذیر
 

 توانم یم ده،یچیپ یاسیس یها تیدر موقع
 .نمیمختلف بب یها دگاهیمسائل را از د

80/0 66/0 89/0 

26/1 22/4 72/69 

 توانم یم شوم، یرو م هروب دیبا شواهد جد یوقت
 .کنمی ه بررسررا دوبا ام یاسیس یها دگاهید

74/0 67/0 81/0 

که با  های مخالف، حتی زمانی درک دیدگاه
 ها مخالفم، مهم است. آن

78/0 65/0 88/0 

 کاملاً ای سیاسی ایدئولوژی هیچ باور دارم
 نیست. غلط یا درست

79/0 62/0 91/0 

توانم با کسانی که عقاید سیاسی متفاوت  می
 87/0 62/0 75/0 .برسم درک متقابل بهوگو  گفت اب دارند،

، 196۰م ، در تحلیل عااملی اکتشاافی باا اساتفاد  از معیاار کاایزر 2های جدو  شمار  م برپایۀ داد 
گویاۀ نساخه  20عامل استخرا  شد. از مجموع  3، تعداد 1تر از  یعنی مکک ارزش ویو  بزرگ ، 16

دلیل داشات  باار عااملی  گویه به 3عامل اصلی بارگذاری شدند.  3گویه حفظ و در  17شد ،  پالایش
 72/69شاد ،  عامال استخرا  3زمان بر چند عامل، حذف شدند. درمجموع،  پایی  یا بارگذاری هم

دهند  سااختار عااملی نسارتاً مطلاوب مقیااس  اناد کاه نشاان درصد از واریاان  کال را تریای  کرد 
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ها بررسی شد. ای  مقاادیر  برای هریک از گویه 1اریان  مشترکموردبررسی اس . در ادامه، مقادیر و
درصاد از واریاان  هار  8۰تاا  67قرار داشتند که بیانگر ای  اس  کاه  8۰/۰تا  67/۰ای بی   در باز 

ها با سااختار  دهد که گویه شد  تریی  شد  اس . ای  نتایج نشان می های استخرا  گویه، توسط عامل
منظور بررسای  هباکنناد.  سری داشته و در مد  عاملی، نقش معناداری ایفاا میراستایی منا معاملی، ه

محاساره   شاد تصحیح کل اا‌همرستگی گویاه بیاصلی، ضرا  کارایی هر گویه و همخوانی آن با ساز
دارناد کاه همگای از  قرار 68/۰تا  58/۰بی   یا ضرایب در دامنهکه نشان داد آمد   دس  به جیتانشد. 

همرساتگی مثرا  و  ،کال مقیااس  ها با نمر تمام گویه و بالاترند 3۰/۰قرو  یعنی  بلمقدار حداقل قا
 سیاسای، بهزیساتیسااختار عااملی زیاری  مقیااس  یمنظور شناساای باه. همچنی ، دارند یمعنادار

 دلیل اصالی. انجام شد و چرخش پرومک  های اصلی با روش تحلیل مؤلفه یتحلیل عاملی اکتشاف
ه ملاو اجتمااعی، ازج یشاناخت روان یسااختارها اس  کاه درای   ومک روش چرخش پرانتخاب 

همرساتگی دارناد و مساتقل از هام عمال  معماولًا باا یکادیگر گونااگون، ابعاد «یسیاس بهزیستی»
هاای متنااور خاود باالاتر از  ها بار روی عامل . پ  از اعما  چرخش، بارهای عاملی گویهکنند نمی
های  های مربوطاه اسا . یافتاه ها و عامل همرستگی قوی بی  گویهدهند   دس  آمد که نشان به 70/0

بعدی برخوردار اسا  و  3دهد، مقیاس بهزیستی سیاسی از ساختار  تحلیل عاملی اکتشافی نشان می
اند. ایا  سااختار نظاری باا  عامال بارگاذاری شاد  3ای مناساب بار روی  گونه گویۀ نهایی آن به 17

 .کند و زمینه را برای تحلیل عاملی تأییدی فراهم می های مفهومی سازگار اس  فرض پیش
 لیاتحل اس،یامق یکشف ساختار عامل یبرا (EFA) یاکتشاف یعامل لیتحل یپ  از اجرا

 لعواماا ان یااوار  یااانجااام شااد تااا کفا یگااریمسااتقل د ۀدر نموناا (CFA) تأییاادی یعااامل
 و 9۴/۰ابار باا بر KMOشااخ  ، تأییادیپیش از تحلیال عااملی شود.  یشد  بررس استخرا 

 ،تأییادی یعاامل لیاتحل یهاا بارا داد  ،اسااس . بارای داد بارتل  معنادار نشان  یآزمون کرو
 یعاامل لیاتحلاز هادف  . 972/۴619χ²= ،136df= ،۰۰1/۰>Pم تشخی  داد  شد مناسب

 یرانایا ۀو برازش ماد  در نمونا یاکتشاف لیعام لیحاصل از تحل یساختار عامل دییتأ ،یتأیید
 یمراتر سااختار سلساله یبررسا یدوم بارا ۀمرترتأییدی  یعامل لیاز تحل ل،یتحل  یر ا. داس 

 استفاد  شد. بهزیستی سیاسی اسیمق
 

                                                                 

1. Communality 
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 دوم مقیاس بهزیستی سیاسی ۀمرتبتأییدی  یتحلیل عامل (.1شمارۀ )شکل 

 

او  را نشاان  ۀعنوان عوامال مرترا باه اسیارمقیز 3شاامل  ی،مفهاوم الگوی  ،1شمار  م لشک
 یعامل یهستند. بارها دوم  ۀمعامل مرتر« سیاسی یبهزیست» یلکعامل  ریکه تح  تأی دهد یم
  دهند باود کاه نشاان  >۰۰1/۰Pم و معناادار 86/۰تاا  81/۰  یبا یبا عامل اصل ها اسیرمقیز

 یمراتر توساط عامال کال اسا  و سااختار سلساله یفرع یها مؤلفه  ییمناسب و تر یتگسهمر
 .کند یم دییرا تأ اسیمق

های تجربی در تحلیل عاملی  نظری با داد  الگویمنظور ارزیابی میزان برازش  در ادامه، به
  .3   شمار مجدو شدندهای برازش بررسی  ای از شاخ  ، مجموعه(CFA) تأییدی

 الگوهای برازش  . شاخص(3شمارۀ ) لجدو 

 متغیر  مقدار ییدأت ۀدامن

 (χ2آزمون مجذور کای ) 159/141 -
 (dfآزادی ) ۀجدر 116 -

 (χ2/dfآزادی ) ۀنسبت مجذور کای به درج 21/1 3>

05/0< P 056/0  معناداریسطح (P) 

 (GFIشاخص نیکویی برازش ) 95/0 >9/0

 (AGFIیافته ) تعدیل شاخص نیکویی برازش 94/0 >9/0

 (RFIشاخص برازش نسبی ) 96/0 >9/0

 (IFI) یشیشاخص برازش افزا 99/0 >9/0

 (CFIاخص برازش تطبیقی )ش 99/0 >9/0

 (TLIلویس ) ـ شاخص توکلر 99/0 >9/0

 (RMSEAمیانگین مجذورات خطای برآورد ) ۀریش 025/0 <08/0

 (NFIشاخص برازش هنجارشده ) 97/0 >9/0
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  ها برخوردار اس  مجدو با داد  یمطلوب اریاز برازش بس یشنهادیپ الگوینشان داد که  ها افتهی
کااه  معنااادار نرااود  χ² ،116=df ،۰56/۰=P= 159/1۴1ی مذور کااا . مقاادار مجاا3 شاامار 

شاد  اسا . نسار   مشاهد  یهاا و داد  ینظار الگاوی انیتفاو  معنادار م نرودن  دهند نشان
. اسا  الگاومناساب  اریبارازش بسا انگریاب کاهباود   3کمتار از ی آزاد ۀبه درج یمجذور کا

بودنااد  اسااتاندارد مطلااوب بااالاتر ریاز مقاااد یباارازش مطلاا  و نساار یها شاااخ   ،یهمچناا
هاا  باا داد  الگو  که بیانگر برازش کامل RFI ،95/۰=NFI ،9۴/۰=AGFI ،95/۰=GFI=96/۰م

 پاایی  باودناز  یحااک  RMSEA=۰25/۰م زیان برآورد یمجذورا  خطا  یانگیم ۀشیر اس .
 یحتا قرو  و قابال ۀبرازش در دامنا یها شاخ  همۀاس . درمجموع،  الگودر  یریتقر یخطا

 یهاا باا داد  یعاال اریاز بارازش بسا یریگ اناداز  الگویکه  دهند یمطلوب قرار دارند و نشان م
 برخوردار اس . یتجرب

 ییایاپا ،یرایترکیی ایاشاامل پا بهزیساتی سیاسای، اسیمق یسنج روان یها شاخ در ادامه، 
همگارا و واگارا   ی مروایییی مککو روا یابزار درون یهمگرا و واگرایی روا بازآزمون،یی ایپا ،یدرون
های پایایی ترکیری، پایایی درونی، و روایی همگرا و واگارای  شاخ ،  ۴شمار  مجدو  شد.  یبررس
 دهد. ابزاری را نشان می درون

 های پایایی و اعتبار مقیاس بهزیستی سیاسی . شاخص(4شمارۀ ) لجدو 
 √AVE AVE زآزماییبا پایایی درونی پایایی ترکیبی های ابزار مقیاس و زیرمقیاس

 80/0 64/0 73/0 90/0 93/0 اعتماد سیاسی
 82/0 68/0 72/0 90/0 91/0 و مشارکت سیاسی کارآمدی

 86/0 75/0 73/0 89/0 94/0 پذیری و تحمل سیاسی انعطاف
 - 69/0 74/0 93/0 93/0 بهزیستی سیاسی

 ضاریب آلفاای کرونرااخ می ، پایاایی درونایرایترک ییایاپا،  ۴شمار  مجدو   های داد  پایۀبر
 ، 2۰19و همکاران م 1نظر هیر پایۀبر آمد که دس  به 7۰/۰بالاتر از  مقیاس ها و کل زیرمقیاس

باازآزمون نیاز از طریا   ا آزمونی ایایاس . پ یگیر انداز  قابلی  اعتماد و یرا  ابزار  ییدکنندأت
 15زماانی  ۀو در فاصالنفر  7۰ای متشکل از  ضریب همرستگی پیرسون بر روی نمونه ۀرسمحا

راسااس مقاادیر . همچنای ، بیرا  زماانی مناساب مقیااس باود  دهند روز انجام شد که نشان
 بیبااالاتر از ضاارا AVE دوم ۀو ریشاا 5۰/۰ بااالاتر از AVE عواماال دارای همااۀآمد ،  دساا  به

  اسا ای مناسب همگرای مطلوب و تمایز ساز  ها هستند، که بیانگر روایی همرستگی بی  ساز 
                                                                 

1. Hair 
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 . ۴2، 1981، 1مفورنل و لارکر
ابازار عنوان  به (GHQ-28) یمقیاس سکم  عموم از یبیرون یهمگرایی روابی ایارزی برا

باا  یسیاسا تییسبهز اسینشان داد که نمرا  مقآمد   دس  به جینتا .استفاد  شد یجرخا معترر
دارد کاه   P ،62/۰=R< ۰1/۰م یو معناادار مثرا  ۀرابطا (GHQ-28)مقیاس سکم  عمومی 

 واگارامککای از ناوع  ییروا یبررس یبرا ،ادامهر د .کند یم دییرا تأ همگرامککی از نوع  ییروا
  .5شمار  مجدو   دشآن با پرخاشگری سیاسی بررسی  ۀرابط ،بهزیستی سیاسی اسیمقبرای 

ی سیاسی و بینی پرخاشگری سیاسی براساس بهزیست . نتایج رگرسیون چندگانه برای پیش(5شمارۀ )جدول 

 های آن زیرمقیاس
 β t Sig استاندارد یخطا B نیب پیش یرهایمتغ الگو
 001/0> -79/11 -36/0 021/0 -24/0 اعتماد سیاسی 1

 001/0> -04/7 -22/0 028/0 -19/0 کارآمدی و مشارکت سیاسی 

 
پذیری و تحمل  انعطاف

 سیاسی
25/0- 027/0 29/0- 37/9- <001/0 

 001/0> -05/27 -71/0 009/0 -23/0 بهزیستی سیاسی 2

 یسیاسای، متغیار پرخاشاگر بهزیستیمقیاس  از نوع واگرا برایمنظور بررسی روایی مککی  هب
نخسا ، ساه زیرمقیااس  الگاویمکک وارد تحلیل رگرسایون شاد. در  متغیر عنوان سیاسی به

 زمان همطور  به یسیاس و تحملپذیری  و انعطاف ،سیاسی ی و مشارک کارآمدسیاسی،  اعتماد
های منفای و معناادار، پرخاشاگری  هر سه بعد با ضریب ،وارد معادله شدند که نتایج نشان داد

عنوان  سیاسای باه بهزیستیکل   دوم، نمر الگویدر   .P<۰۰1/۰د مننک بینی می سیاسی را پیش
ای  نتاایج  بود.سیاسی  ها بیانگر ایر منفی و معنادار آن بر پرخاشگری بی  وارد شد که یافته پیش

 .سیاسی اس  بهزیستیبیانگر روایی واگرای مطلوب مقیاس 

 یگیر نتیجه

آن باا  ۀرابطا یو بررسا یاسایس یساتیبهز اسیمق یابیحاضر با هدف ساخ  و اعترار پووهش
داد کاه  نشاانآمد   دسا  به جیانجاام شاد. نتاا یرانیا انیدانشجو انیدر م یاسیس یپرخاشگر

 ،یاسایکارآمدی و مشارک  س ،یاسیس اعتماد شامل یعد اصلاز سه ب   یاسیس یستیبهز اسیمق
 یایروا انگریاب یسانج روان یهاا یساشد  اس . برر لیتشک یاسیس تحملو  یریپذ افطو انع

خاوان مه  یشایمطالعاا  پ جیباا نتاا پووهش  یا یها افتهیبود.  اسیمق مطلوب ییایساز  و پا
                                                                 

1. Fornell & Larcker 
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آس و هولا ،  مکلانج یاسایس یاد به نهادهااعتم ،اند داد  نشان ها که پووهش ای گونه اس ؛ به
؛ 2۰25و همکااران،  رایرام؛ 2۰23 ،یمبرنارد یاسیس یخودکارآمد ، 2۰23 ، یوای؛ د2۰21

اران، کاهم و مدنا  یشاناخت یریپاذ انعطاف  ، و2۰2۰ نادهولم،ی؛ ل2۰19و همکاران، ر شو
 ۀتجربای اساس یها مؤلفه   از2۰2۰و همکاران،  گرودی؛ زم2۰2۴و همکاران،   ن؛ تا2۰23

 یسااختار عاامل، ایا  بار افازون .نادآی  یما شمار بهی اجتماع ا یروان و سکم  یوندرمثر  شه
تاکیگااوا و  ا پورت یکینسیاسای  ینظاری بهزیسات بچوراچاآمد  از مقیاس حاضر با  دس  به

کارآماادی و مشااارک  سیاساای، و  اعتماااد سیاساای، ،رایااز دارد؛ یهمخااوان  2۰18آوسااینوا م
شاد  معرفی  یاصلی بهزیستی سیاس یها مؤلفهعنوان  به یسیاس ا و تعامک  اجتماعی یسازگار

 و همکااران دسای یهمچنی ، نتاایج پاووهش نشاان داد، ساه نیااز بنیاادی  روانشاناخت .اس 
 ۀهای سیاسی متجلی شوند. نیااز باه شایساتگی در عرصا قالب شاخ  توانند در می  2۰17م

معناا کاه  ایا  کند؛ به سیاسی نمود پیدا می خودکارآمدی یا یایربخشس سیاسی در قالب احسا
 تواند نیاز به ارتراط می های سیاسی هستند.فرایندبر  یدرک و ایرگذار افراد احساس کنند قادر به

 یاهاها و نهاد گرو  و ارتراط با ،وندیپ تعل ،س احسا، زیرا ؛بازتاب یابد یاعتماد سیاسلب در قا
 نیاز باه ،همچنی  کند. تقوی  می را یسیاس ا یساختارهای اجتماعبه  کی، اعتماد و نزدیسیسیا

یا تحمل سیاسای وااهر شاود؛  یریپذ تواند در قالب انعطاف ی میسسیا  در حوز یخودمختار
رفتاه و باا تناوع یپذ فاو  راتم یها دگا ی، دیفظ استقک  فکرحکه افراد بتوانند ضم   یا گونه به

 یریپاذ و انعطاف ،سیاسای یخودکارآماد، یسیاسا تماادعا ،رو  یاا از؛ سیاسی ساازگار شاوند
 در مسایرشاناختی  نیازهاای بنیاادی  روان برآورد  شادن یسیاس یها توان بازتاب سیاسی را می

 .دانس به بهزیستی پایدار  دستیابی
کاه بهزیساتی  نشاان دادواگارا  یایروا یراستای بررسا در پووهش همچنی  های ای  یافته

، ساطوح باالاتر اعتمااد تر بیان روشا  دارد؛ باهی معکوسا ۀیاسی رابطس یسیاسی با پرخاشگر
با کااهش گارایش باه رفتارهاای  ،و تحمل یپذیر و مشارک ، و انعطاف خودکارآمدیسیاسی، 

بارای  ؛پیشی  همسو اس  های پووهشهای  یافتهبا  سیاسی همرا  اس . ای  نتایجۀ پرخاشگران
ناد کاه احسااس ا  داد نشاان  2۰23م و همکااران  و وینماو  2۰2۴مثا ، آرمالی و اندرز م

همارا  اسا .  یسیاسا تهدید باا حمایا  بیشاتر از خشاون  کارو اد ی،اعتماد ی، بیقدرت بی
تواناد  یسیاسای م یکارآماد کاهشکه ند ا  دکر شرازگ  2۰25وز و لیتر میه ا کالاف ، یهمچن
یا ، اوزدوغاان و همکااران ا بار ونزافا باشد. های سیاسی منفی همرا  خشم و نگرشیش با افزا
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و شااد   یریپااذ انعطاف کاااهشکااه نااد ا  داد نشااان  2۰25  و کلیفااورد و لاتهااامر م2۰21م
 ایا  درمجماوع، ط اسا .رخاشاگرانه مارترپ یرفتارهاا بیشتر باه شیبا گرا یافراط یها نگرش

از سا تواناد زمینه سیاسای می یمرترط باا بهزیسات یها ضعف در مؤلفهکه دهد  می ها نشان یافته
 های هیافتا،  یبارا نزوافا .سیاسای شاود تر و گرایش بیشتر به پرخاشاگری های خصمانه واکنش

سیاسای  یبهزیسات ۀازجملاه نظریا ی،اجتمااعی و سیاسا شناسای روان یها نظریاهباا  پووهش
مدساای و  یشااناخت بنیااادی  روان ینیازهااا یااۀ، نظر 2۰18، تاکیگاااوا و آوسااینوا ا نیکیپورت م

  2۰۰1مثراا  مفردریکسااون، هااای  انجیترش و ساااخ  هسااگ ۀنظریااو  ، 2۰17همکاااران، 
افاراد از  ۀمثرا  و ساازگاران ۀسیاسی، تجرب یتیسبهزۀ نظریپایۀ بر گفتنی اس ، .دردای همخوان
سازند  با نظام سیاسی را تقوی  کناد.  لو تعام ، ، اعتمادلتع تواند احساس می سیاسی زندگی

اط، راتربنیاادی  ا ینیازهاا کاه بارآورد  شادنکناد  گری بیاان مای خاودتعیی  یاۀنظر،  نیهمچ
 یهااا نشکاهش واکااو  یشااناخت روان یسااازگار ایشزموجااب افاا یو خودمختااار ی،شایسااتگ

 ۀمثرا ، تجربا یهاا ناجیه و سااخ  گساترش یۀنظر برپایۀ  ،یا بر افزون شود. می انهرناسازگا
تنظیم هیجان و  یوانایافراد شد  و ت یجانیترش منابع شناختی و هسگ مثر  موجب یها ناجیه

و  یکارآماد س، احساایسیاسا اعتمااد ی ، افاراد دارایابراناب؛ دهاد یم شیافزکنتر  خشم را ا
متفاو  را با پاذیرش بیشاتری درک کارد  و  یها ، دیدگا بالاتر یپذیر و انعطاف مشارک  بیشتر
 شوند. های خصمانه و پرخاشگرانه متوسل می کمتر به واکنش

بررسی روایی همگارا نشاان داد کاه مقیااس بهزیساتی سیاسای باا  های پووهش در یافته
پیشای  ازجملاه  یهاا پووهشهای  یافتاهج باا ینتاا دارد. ایا  یمساتقیم ۀسکم  عمومی رابط

و شاور و  ، 2۰2۴همکاران م تان  و ، 2۰23 ، دن  و همکاران م2۰21  مآس و هول ا کلنچ
مرترط باا بهزیساتی  یها ند که مؤلفها  داد نشان ها پووهش  یا. همسو اس   2۰19همکاران م

توانناد  می وندانرشاه  و مشاارک  فعاا ی،سیاسا ی، کارآمادیازجمله اعتماد سیاسا ی،سیاس
 ۀنظری پایۀبر گف ،توان  یم ها یافته ای  ی یترر فردی را تقوی  کنند. د یوان و سازگارر سکم 

 و مثراا  ۀتجرباا ، 88۴–887 ،2۰18آوسااینوا م و تاکیگاااوا ا پورت یکین ساایسیای تیساابهز
در محاایط  یو ایرگااذار ،تعلاا ، اعتماااد سیاساای، احساااس زناادگیافااراد از  ۀنسااازگارا
کیفیا  زنادگی و  یارتقاا ۀنایزم تواناد تجرباه می دهاد و ایا  را افزایش می یسیاس ا اجتماعی

-22 ،2۰17م همکااراندسای و  یگر  ییخاودتع ریاۀ ، نظنیهمچ د.کنروان را فراهم  سکم 
و  ی،تگسااشای ارتراااط، شااناختی شااامل ی  روانادیاابنی ازهاااین یاضااار کااه کنااد می انیااب  2۰
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 نیازی اسایس  پایدار دارد. در حوز یرشد سالم روانی و بهزیست در بنیادینی نقش ی،خودمختار
ی تواناایاز دارناد،  یسیاسی ارتراط مؤیر اجتماعی و یکنند با ساختارها که افراد احساس یزمان

ابراز کنند، احساس  هآزادان خود رای ها دگا ید توانند و می برخوردارند یمومع امور بر یایرگذار
ساتی زیسطوح بالاتر به بنابرای ،؛ کنند روان بیشتری را تجربه می و سکم  ،، رضای یکارآمد

  کمشار و ،، تحملپذیری انعطاف، یتقوی  احساس تعل ، توانمند تواند از طری  سیاسی می
 .همرا  باشد یم  عمومسک یارتقا با ،سازند 
 .تأییاد کردنادسیاسای را ی تسابهزی ۀابعاد چندگان  یاهم های پووهش، ، یافتهوعممجرد

؛ کنااد امنیاا  رواناای و مشااروعی  سیاساای را فااراهم میاحساااس  ی، زمینااۀاسااسی اعتماااد
و  ،کنااد می فاارد را تقویاا  یایرگااذار مشااارک  و حاا   زیااانگ ی،سیاساا یدکارآماادوخ

های گونااگون را  ی، امکان رویارویی ساازند  باا دیادگا سیاس و تحمل یشناخت یریپذ انعطاف
   زنادگی تاأییریاروان و کیف بار ساکم  تنها ناه سیاسای یتزیسا ، بهیبناابراکند؛  فراهم می

 .عمل کند یسیاس ۀپرخاشگران یرفتارها  بازدارند سازوکار عنوان بهتواند  گذارد، بلکه می می
 میااان در آنهای  مؤلفااهسیاساای و  ویاا  بهزیسااتیتق دهااد، می نشااان پااووهش نتااایج
 افازایش و سیاسای پرخاشگری کاهش برای مؤیر راهرردی تواند می ایرانی جوانان و دانشجویان

 .باشد سازند  مشارک 

سیاسای  سایشنا روان  در حوز ی موجودضم  پر کردن خلأ علم پووهش ، ای یطورکل به
تقویا   منظور هو آموزشای با یا مداخلاه یها رناماهبای بارای تنظایم  تواند مقدمه میدر ایران، 

شاد   و مقیااس ارائه باشدو جوانان  دانشجویان بهزیستی سیاسی و کاهش پرخاشگری در میان
 کار رود. بهایرانی  ۀبرای سنجش بهزیستی سیاسی در جامع یابزار معترر عنوان بهتواند  می

در شاود  سارب میکاه  اسا  ییهاا  یمحدود چاردای  پووهش، ، های کاربردی باوجود یافته
دانشاجویان  نمونه، انتخااب تنهاا  تردسگ ییجغرافیا باوجود پوشش. کنیم اطیتفسیر نتایج احت

یاا    دانشجویانیجمع م نتایج به کلیتعم اجتماعی ممک  اس  های ها و شرکه فعا  در رسانه
 ازجملاه ی،تر متناوع یها از نموناه آیناد  یها شپووه، شود نهاد مییشمحدود کند؛ پ جوانان را

 عایمقطحای طرا  ،یاا بار افازون کنناد. نیز استفاد  ی،های اجتماع غیرفعا  در شرکه یها گرو 
 لایع ا رتوانناد ایا می آیند ی ها شد؛ پووهکن علی را فراهم نمی امکان بررسی روابط ،مطالعه

از  تفاد ساابااا ا ی راو پرخاشااگری سیاساا ،وانر سیاساای، سااکم  یباای  متغیرهااای بهزیساات
 گرچاهاو دردساترس،  اینترنتای یریگ . روش نموناهی بررسی کننادطولی یا آزمایش یها یاحرط
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 یساوگیر داشا ، اماا احتماا همرا   را باه یشاناخت و تناوع جمعی  یجغرافیای پوشش مزی 
گیری  نموناه هاای روش از های آتای پووهششود در  دهد؛ توصیه می را افزایش می یخودانتخاب

 بار یتنارم ،هاا داد   ،یهمچنا اساتفاد  شاود. یریپاذ تعمیم بارای افازایش یرایکتصادفی یاا تر
 های اجتماعی مطلوب قرار تأییر پاسخ بودند که ممک  اس  تح  رشخودگزا یها نامه پرسش

 جیاعترارسانی ای بارا مشااهد  یهاا رفتاری یاا داد  یارزیاب یارهابزا ،شود گیرند؛ پیشنهاد می
سیاسای در ایا  پاووهش بارای دانشاجویان  یتیسااس بهزیمق ،سرانجام .شوند تفاد سا مکمل

 ،شاود هاای دیگار بررسای نشاد  اسا ؛ توصایه می ایرانی طراحی شد و اعترار آن در جمعی 
 گونااگونیاا فرهنگای  یغیردانشاجوی یها  یجمع و پایایی ابزار را در روایی ی،آت یها پووهش

  .بررسی کنند
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